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Віра Шмирко працює в Національному університеті «Запорізька політехніка» з 1990 року, з 2000 р. – на кафедрі охорони праці та навколишнього середовища.
У 1990 р. закінчила Запорізький машинобудівний інститут ім. В. Я. Чубаря, отримала диплом з відзнакою по спеціальності – «Ливарне виробництво чорних і кольорових металів», здобувши кваліфікацію інженер-металург. Працювала на кафедрі Фізичного матеріалознавства стажером-дослідником, молодшим та старшим науковим співробітником. 
У 2001 році захистила дисертаційну роботу зі спеціальності «Матеріалознавство», отримала науковий ступінь – кандидат технічних наук, у 2004 році - присвоєно вчене звання – доцент кафедри охорони праці та навколишнього середовища. 
В процесі науково-педагогічної діяльності проводились навчальні заняття (лекційні, лабораторні, практичні) з дисциплін: «Охорона праці», «Безпека  життєдіяльності», «Охорона праці в галузі», «Безпека праці на підприємствах, в установах і організаціях», «Захист населення, територій, довкілля та виробнича безпека», «Безпека  життєдіяльності фахівця з  основами охорони праці», «Захист здоров’я та життя людини з основами охорони праці», «Технології здоров’я збереження та безпека на виробництві», а також консультації по виконанню розділу «Охорона праці та безпека у надзвичайних ситуаціях» студентів-магістрів. Для забезпечення якісного навчального процесу було розроблено понад 27 навчально-методичних матеріалів.
Для підвищення кваліфікаційного рівня проходила періодичне навчання в «Головному навчально-методичному центрі Держпраці», в Навчально-методичному центрі цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Запорізької області та періодичне стажування за Державними та міжнародними програмами. В 2023р. в рамках VI Міжнародного наукового конгресу «Society of Ambient Intelligence» (ISCSAI 2023), Україна – Узбекистан – Латвія – Португалія – Індія, проходила міжнародне науково-педагогічне стажування із загальним обсягом 180 годин (6 кредитів). У 2025р.- взяла участь у International Scientific and Practical Conference «Business Ecosystems: Sustainable Development 2025 (BESD)», 120 годин (4 кредити).
Результати науково-дослідних робіт опубліковані у 3 статтях науково-метричної базі Scopus, у фахових періодичних виданнях України та в матеріалах міжнародних, всеукраїнських, університетських науково-технічних конференціях  (понад 70 публікацій), отримано 2 патенти на винахід.
Приймала участь у роботі та виконувала обов’язки вченого секретаря науково-технічного міжкафедрального семінару для експертизи та попереднього розгляду дисертацій на здобуття вченого ступеня кандидата та доктора технічних наук за спеціальністю 05.02.01 «Матеріалознавство».
На кафедрі є відповідальною особою за наукову роботу здобувачів вищої освіти.
З 2012 року є членкінею Європейської асоціації наук з безпеки EUROPEAN ASSOCIATION for SECURITY (Польський судовий регістр 0000114138), асоційованим членом Європейського співтовариства з охорони праці – професійної спілки спеціалістів з безпеки та гігієни праці. 
З 2023 року – приймає активну участь у роботі робочої групи по вирішенню питання покращення атмосферного повітря міста Запоріжжя.
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