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ОПИС КУРСУ   
 

Дисципліна «Безпека життєдіяльності фахівця  з основами охорони 
праці» дає можливість оволодіти сукупністю загальних та професійних 
компетентностей з питань безпеки життєдіяльності та охорони праці для 
вирішення професійних завдань, пов’язаних із гарантуванням збереження 
життя та здоров’я персоналу об’єктів господарювання в умовах небезпечних і 
надзвичайних ситуацій. 

 



 

 
 Змістовий модуль «Безпека життєдіяльності» призначений навчити 

майбутніх фахівців ідентифікувати небезпечні й шкідливі фактори, 
забезпечувати безпечні умови життєдіяльності, проектувати новітню техніку 
та технологічні процеси відповідно до вимог безпеки, прогнозувати можливу 
обстановку та приймати рішення в умовах надзвичайних ситуацій для захисту 
населення, персоналу об’єктів господарської діяльності, а також особистої 
безпеки від можливих   наслідків надзвичайних ситуацій.  

Охорона праці ‒ це система правових, соціально-економічних, 
організаційно-технічних, санітарно-гігієнічних та лікувально- профілактичних 
заходів та засобів, спрямованих на збереження здоров’я і працездатності 
людини в процесі праці. З метою ефективної підготовки майбутніх фахівців в 
частині забезпечення безпеки праці запропоновано вивчення змістового 
модулю «Основи охорони праці». 

 
МЕТА, КОМПЕТЕНТНОСТІ ТА РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 
 

Мета: 
- набуття студентом знань, умінь, навичок для здійснення професійної 

діяльності за спеціальністю з урахуванням ризику виникнення техногенних 
аварій й природних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та 
привести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а також 
формування у студентів відповідальності за особисту та колективну безпеку;   

- набуття знань, умінь, здатностей (компетентностей) для здійснення 
ефективної професійної діяльності шляхом забезпечення оптимального 
управління охороною праці на підприємствах (об’єктах господарської,   
економічної та науково-освітньої діяльності), формування у студентів 
відповідальності за особисту та колективну безпеку і усвідомлення 
необхідності обов’язкового виконання в повному обсязі всіх заходів     
гарантування безпеки праці на робочих місцях; 

- формування у студентів знань, умінь та навичок щодо забезпечення 
необхідного рівня безпеки у надзвичайних ситуаціях відповідно до 
майбутнього профілю роботи, галузевих норм і правил. 

Завдання: - опанування знаннями, вміннями та навичками вирішувати 
професійні завдання з обов’язковим урахуванням галузевих вимог щодо 
забезпечення безпеки персоналу та захисту населення в небезпечних та 
надзвичайних ситуаціях і формування мотивації щодо посилення особистої 
відповідальності за забезпечення гарантованого рівня безпеки 
функціонування об’єктів галузі, матеріальних та культурних цінностей в    
межах науково-обґрунтованих критеріїв прийнятного ризику; 

- набуття студентами знань, умінь і здатностей (компетентностей) 
ефективно вирішувати завдання професійної діяльності з обов’язковим 
урахуванням вимог охорони праці та гарантуванням збереження життя, 



 

 
здоров’я та працездатності працівників у різних сферах професійної 
діяльності;  

- опанування навичками забезпечення особистої та колективної безпеки 
в умовах загрози та виникнення надзвичайної ситуації, захисту населення в 
надзвичайних ситуаціях,  менеджменту безпеки. 

Засвоївши дисципліну «Безпека життєдіяльності фахівця з основами 
охорони праці» майбутні бакалаври повинні володіти сукупністю 
загальнокультурних та професійних компетенцій з питань безпеки 
життєдіяльності та охорони праці для вирішення професійних завдань, 
пов’язаних із гарантуванням збереження життя та здоров’я персоналу об’єктів 
господарювання (ОГ) в умовах небезпечних і надзвичайних   ситуацій. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти 
повинні отримати: 

Загальні компетентності: 
ЗК2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
ЗК8. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 
Спеціальні (фахові, предметні компетентності): 
СК4. Здатність втілювати інженерні розробки у галузевому 

машинобудуванні з урахуванням технічних, організаційних, правових, 
економічних та екологічних аспектів за усім життєвим циклом машини: від 
проектування, конструювання, експлуатації, підтримання працездатності, 
діагностики та утилізації. 

Програмні результати навчання:  
РН1 Знання і розуміння засад технологічних, фундаментальних та 

інженерних наук, що лежать в основі галузевого машинобудування відповідної 
галузі. 

РН10 Розуміти проблеми охорони праці та правові аспекти інженерної 
діяльності у галузевому машинобудуванні, навички прогнозування соціальних 
й екологічних наслідків реалізації технічних завдань. 

ПЕРЕЛІК ТЕМ (ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН) ДИСЦИПЛІНИ 

 

Номер 
тижня 

Теми лекцій, год. 
Теми 

лабораторних/практичних 
робіт або семінарів, год. 

1 2 3 

Змістовий модуль 1- “Безпека життєдіяльності” 

1 
Категорії та поняття в безпеці життєдіяльності.  
Таксономія, ідентифікація та квантифікація 
небезпек (2 год). 

Оцінка індивідуальних якостей 
особистості, що впливають на 
психологію безпеки людини (2 
год). 



 

 

2 
Застосування ризик-орієнтованого підходу для 
побудови імовірнісних структурно-логічних 
моделей виникнення та розвитку НС (2 год). 

 
«Основи надання домедичної 
допомоги при невідкладних 
станах» (2 год).  

3 
Класифікація надзвичайних ситуацій на  території 
України (2 год) 

Дослідження опору тіла людини 
електричному струму (2 год) 

4 
Техногенні небезпеки та їхні наслідки. Типологія 
аварій на потенційно-небезпечних об’єктах (2 год). 

Засоби виявлення радіаційного 
та хімічного забруднення (2год) 

 
Змістовий модуль 2 – «Основи охорони праці» 

 

1 

Правові та організаційні основи охорони праці. Стан 
виробничої безпеки та професійних захворювань в 
Україні. Соціальний захист працюючих (2год). 
 

Прогнозування та профілактика 
виробничого травматизму   та 
професійних захворювань (2год) 

2 
Державне управління охороною праці, державний 
нагляд та громадський контроль за охороною праці. 
Навчання з питань охорони  праці (2 год). 

 Дослідження природного та 
штучного    освітлення 
виробничих приміщень (2год). 

3 
Розслідування та облік нещасних випадків, 
професійних захворювань і аварій на виробництві (2 
год). 

  Дослідження запиленості 
повітряного середовища у 
виробничих приміщеннях (2 год) 

4 Основи виробничої санітарії і гігієни праці (2год). 

 Вимірювання параметрів шуму і 
дослідження звукоізолюючої 
спроможності акустичного 
екрану (2 год). 

 

 

Для студентів заочної форми навчання 

Таблиця 2 – Загальний тематичний план аудиторної робот 

 

№ 
теми 

Теми лекцій, год. Теми лабораторних/   
практичних робіт або 
семінарів, год 

Змістовий модуль 1 – «Безпека життєдіяльності» 

1 Категорії та поняття в безпеці життєдіяльності, 
таксономія  ідентифікація та квантифікація 
небезпек (1год).  

«Основи надання домедичної 
допомоги при невідкладних  
станах» (1 год). 

2 Застосування ризик-орієнтованого підходу для 
побудови імовірнісних структурно-логічних 
моделей виникнення та розвитку НС (1 год). 

 

 Змістовий модуль 2 – «Основи охорони праці» 
 

4 Правові та організаційні основи охорони праці. 
Стан виробничої безпеки та професійних 
захворювань в Україні. Соціальний захист 
працюючих (1год). 

Оцінка індивідуальних якостей 
особистості, що  впливають на 
психологію безпеки людини (1 
год). 

5 Розслідування та облік нещасних випадків, 
професійних захворювань і аварій на виробництві.  
(1 год). 

 



 

 

 
САМОСТІЙНА РОБОТА 

 

Самостійна робота включає вивчення лекційних матеріалів, виконання 
лабораторних та практичних робіт, отримання індивідуального завдання. 
Кількість годин вказана в розділі «ПЕРЕЛІК ТЕМ (ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН) 
ДИСЦИПЛІНИ». Графік консультативної допомоги та розклад контрольних 
заходів здобувач отримує на кафедрі. Для успішного планування дисципліни 
передбачаються щотижневі години консультативної допомоги (в тому числі і 
онлайн за допомогою інструментів Viber, Telegram, а також відео конференції 
Zoom, або системи дистанційного навчання Moodle). 
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1. Запорожець О. І. Основи охорони праці : підручник / О.І. Запорожець. ‒ 

К. : Центр учбової літератури, 2020 – 264 с. – ISBN : 978-617-673-423-9. 

2. Желібо Є. П., Сагайдак І. С. Безпека життєдіяльності : навч. посібник / 

Є. П. Желібо, І. С. Сагайдак. – Ірпінь : Університет ДФС України, 2020. – 

256 с. 

3. Лазуткін М. І., Слинько Г. І., Журавель М. О., Журавель С. М. 

Термінологічний словник з охорони праці, цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності : навч. посіб. Для студентів усіх спеціальностей та форм 

навчання : 3-тє вид., доп. [Електронний ресурс] / Укл. : М. І. Лазуткін, Г. І. 

Слинько, М. О. Журавель, С. М. Журавель. – Запоріжжя: НУ «Запорізька 

політехніка»,2021.–212 с. – URI :    http://eir.zntu.edu.ua/handle/123456789/7209. 

4. Автоматизовані системи раннього виявлення загрози виникнення 

надзвичайних ситуацій та оповіщення населення [Текст] : ДБН В.2.5-76:2014. 

Чинний від 2014-06-01. – К. : УкрНДІЦЗ, 2014. – 38 с. – (Державні будівельні 

норми) 

5. Безпека у надзвичайних ситуаціях. Моніторинг джерел надзвичайних 

ситуацій. Основні положення [Текст] : ДСТУ 7742:2015. Чинний від 2016-01-01. 

– К. : ВНИИ ГЗ, 2015. – 9 с. 

6. Жидецький В. Ц. Основи охорони праці [Текст] : підручник / В. Ц. 

Жидецький. – 5-те вид., доп. – К. : Знання, 2014. – 373 с. + 1 эл. опт. диск (CD-

ROM). – ISBN 978-617-07-0134-37. Супрович, М. П. Безпека життєдіяльності : 

практикум / М. П. Супрович, Д. В. Сенок, К. В. Замойська. – Київ : Кондор, 2018. 

7. Про охорону праці [Електронний ресурс] – Чинний від 1992-10-14. : 

станом на 20.01.2018 р. – К. : ВР України, 1998. – URL: 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2694-12.– (Закон України) 

http://eir.zntu.edu.ua/handle/123456789/7209
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2694-12


 

 
8. Кодекс законів про працю України [Електронний ресурс] – Чинний від 

1971-12-10. : станом на 25.07.2018 р. – К. : ВР України, 1971. – Режим доступу: 

http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/322-08. – (Закон України) 

9. Про загальнообов’язкове державне соціальне страхування 

[Електронний ресурс] – Чинний від 1999-09-23. : станом на 25.07.2018 р. – К. : 

ВР України, 1999. – Режим доступу: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1105-14. 

– (Закон України) 

10. Типового положення про порядок проведення навчання і перевірки 

знань з питань охорони праці [Електронний ресурс] : НПАОП 0.00-4.12-05. – На 

заміну ДНАОП 0.00-4.12-99, ДНАОП 0.00-8.01-93 ; чинний від 2005-02-26. – К. : 

Держнаглядохоронпраці України, 2005. – URL: 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0231-05 

11. Загальні вимоги стосовно забезпечення роботодавцями охорони 

праці працівників [Електронний ресурс] : НПАОП 0.00-7.11-12. – На заміну 

наказу МНС України від 26.12.2011 № 1350 ; чинний від 2012-03-16. – К. : МНС 

України, 2012. – 116 с. – URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0226-12 

12. Правила улаштування електроустановок [Текст] : ПУЕ-2017. – На 

заміну ПУЕ-86 ; чинний з 2017-08-21. – К. : Міненерговугілля України, 2017. – 

617 с. – (Правила) 

13. Електробезпека в будівлях і спорудах. Вимоги до захисних заходів 

від ураження електричним струмом [Текст] : ДСТУ Б В.2.5-82:2016. – На заміну 

ДБН В.2.5-27-2006 ; чинний від 2017-04-01. – К. : ДП «УкрНДНЦ», 2016. – 109 с.  

14. Вимоги щодо безпеки та захисту здоров’я працівників під час роботи 

з екранними пристроям [Електронний ресурс] : НПАОП 0.00-7.15-18. – На 

заміну НПАОП 0.00-1.28-10 ; чинний від 2018-05-18. – К. : Мінсоцполітики 

України, 2018. – 6 с. – URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0508-18.  

15. Жидецький В. Ц. Практикум із охорони праці [Текст] : навч. посібник / 

В. Ц. Жидецький В. С. Джигирей, В. М. Сторожук [та ін.] ; ред. В. Ц. Жидецький ; 

Українська акад. друкарства, Український держ. лісотехн. ун-т. – Львів : Афіша, 
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Види поточного контролю: 
1. Поточне тестування на лабораторних роботах. 

2. Тестовий контроль при проведенні заліку. 
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Система оцінювання роботи студента впродовж семестру: 

Поточне тестування та самостійна робота 
Підсумковий 

тест (залік) 
Сума Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т1 Т2 Т3 Т4 

10 10 10 10 10 10 10 10 20 100 

Т1, Т2 ... Т4 – теми змістових модулів. 

Підсумковий контроль – залік. 

 
Оцінка якості засвоєння навчальної програми з дисципліни «Безпека 

життєдіяльності фахівця з основами охорони праці» включає поточний 
контроль успішності засвоєння матеріалів та складання заліку. Для денної 
форми навчання поточний контроль передбачає контроль засвоєння   
теоретичних матеріалів, проведення лабораторних занять, двох письмових 
модульних контрольних робіт у формі тестів. Для заочної форми навчання 
поточний контроль передбачає проведення лабораторних занять та двох        
письмових контрольних робіт. 

До заліку допускаються студенти, які виконали у повному обсязі усі 
види навчальних завдань (лабораторні роботи, контрольні роботи), які вони  
мали виконати під час відпрацювання навчального матеріалу. Успішність 
засвоєння дисципліни визначається за допомогою рейтингової системи 
оцінювання. Підсумкова оцінка якості засвоєння навчальної програми  
визначається за результатами заліку, якій проводиться письмово у формі 
тестів в два етапи: перший – за матеріалами змістового модулю «Безпека  
життєдіяльності» і другий, за матеріалами другого змістового модулю «Основи 
охорони праці», як середня. Студент, який на протязі семестру до       
проведення підсумкового контролю проявив старанність у засвоєнні       
теоретичного матеріалу, своєчасно виконав та звітував з лабораторних занять 
(60 балів і вище за 100 бальною шкалою) може отримати відповідну    
позитивну підсумкову оцінку – «зараховано». Політика оцінювання курсу 
складена відповідно до Положення про організацію освітнього процесу 
Національного університету «Запорізька політехніка»: Наказ ректора від 10 
грудня 2021 р. № 507. URL: http://surl.li/esdbv 

 

 
ПОЛІТИКИ КУРСУ 

Вимоги при вивченні навчальної дисципліни полягають у відвідуванні      
навчальних занять, систематичному вивченні наданих матеріалів, сумлінній 
самостійній роботі та своєчасному виконанні контрольних заходів,  
дотриманні норм академічної доброчесності. При вивченні дисципліни 
«Безпека життєдіяльності фахівця з основами охорони праці» політика 
дотримання академічної доброчесності визначається Кодексом академічної 

http://surl.li/esdbv


 

 
доброчесності Національного університету «Запорізька політехніка» 
https://zp.edu.ua/uploads/dept_nm/Nakaz_N253_vid_29.06.21.pdf  

 
ТЕХНІЧНІ ВИМОГИ ДЛЯ РОБОТИ НА КУРСІ 

Для доступу до навчально-методичних розробок дисципліни «Безпека 
життєдіяльності фахівця з основами охорони праці» необхідно мати особистий 
доступ до університетської навчальної платформи Moodle. 


