
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ «ЗАПОРІЗЬКА ПОЛІТЕХНІКА» 

 

Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

 

 

 

 
 

 

ПРОГРАМА 

І Міжнародної науково-практичної конференції 

 

 

«Сучасні аспекти фізичної терапії та ерготерапії: 

досягнення, проблеми, шляхи вирішення» 
 

06-07 листопада 2025 року 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Запоріжжя 

НУ «Запорізька політехніка» 

2025 

  



 

 

ПРОГРАМА КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

06 листопада 2025 р.: 

 

09:30-10:00: Реєстрація учасників 

10:00-10:30 Відкриття конференції. 

10:30-13:30 Пленарне засідання. 

13:30-14:00 Перерва. 

14:00-18:00 Продовження засідання. 

18:00-18:30 Закриття першого дня конференції, підведення підсумків. 

 

07 листопада 2025 р.: 

09:30-10:00: Реєстрація учасників 

10:00-10:30 Відкриття конференції. 

10:30-13:30 Пленарне засідання. 

13:30-14:00 Перерва. 

14:00-18:00 Продовження засідання. 

18:00-18:30 Закриття конференції, підведення підсумків 

 

 

Регламент виступу до 15 хв., обговорення – до 10 хв. 

 

 

 

 

ОСНОВНІ ТЕМАТИЧНІ НАПРЯМКИ КОНФЕРЕНЦІЇ: 

1. Інноваційні засоби та технології діагностики, лікування та реабілітації 

різних груп населення; 

2. Безбар’єрність як складова сучасної реабілітації; 

3. Заняттєва терапія в системі охорони здоров’я; 

4. Оздоровча та рекреаційна діяльність; 

5. Досвід підготовки фахівців спеціальності 227 Терапія та реабілітація. 

  



ПЕРШИЙ ДЕНЬ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Модератор: д-р філософі, доцент Алла Андріївна Ковальова 

 

 

 

КЛЮЧОВІ АСПЕКТИ ПЕРСОНАЛІЗОВАНОЇ СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ 

МАЙБУТНЬОГО 

Доповідач: Клапчук Василь Васильович, д-р мед.наук, професор, професор 

кафедри фізичної терапії та ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», Україна 

 

ПОГЛЯД НА НАУКОВІ ДОСЛІДЖЕННЯ В СУЧАСНІЙ СПОРТИВНІЙ 

МЕДИЦИНІ 

Доповідачі: Михалюк Євген Леонідович, д-р мед.наук, професор, ЗДМФУ м. 

Запоріжжя, Україна; Гороховський Єгор Юрійович, канд.біол.наук, Запорізький 

національний університет, Україна; Сокирко Олексій Сергійович, 

канд.пед.наук, ЗДМФУ м. Запоріжжя, Україна 

 

РОЛЬ СУЧАСНОЇ СИСТЕМИ РЕАБІЛІТАЦІЇ В УКРАЇНІ У ЗАБЕЗПЕЧЕННІ 

СТАЛОГО РОЗВИТКУ ОХОРОНИ ЗДОРОВʼЯ 

Доповідачі: Худецький Ігор Юліанович, д-р мед. наук, професор, НТУУ КПІ ім. 

Ігоря Сікорського, м. Київ, Україна; Степаненко Владислав Олегович, д-р 

філософії, асистент, НТУУ КПІ ім. Ігоря Сікорського, м. Київ, Україна 

 

СКАНДИНАВСЬКА ХОДЬБА ЯК ЕФЕКТИВНИЙ ЗАСІБ ПІДТРИМАННЯ 

ФІЗИЧНОГО ТА ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я ДОРОСЛОГО НАСЕЛЕННЯ 

Доповідачі: Захаріна Євгенія Анатоліївна, д-р пед.наук. проф., НУ «Запорізька 

політехніка», Україна; Корж Наталія Леонідівна, канд. наук фіз.вихованняі 

спорт, доцент, НУ «Запорізька політехніка», Україна; Захаріна Аліса 

Геннадіївна, канд.пед.наук, доцент, Український гуманітарний інститут, м. Буча, 

Україна 

 

АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ФІТОТЕРАПІЇ ЯК СКЛАДОВОЇ 

КОМПЛЕМЕНТАРНОЇ МЕДИЦИНИ У КОМПЛЕКСНІЙ, ФІЗИЧНІЙ, 

МЕДИЧНІЙ, ПРЕВЕНТИВНІЙ ТЕРАПІЇ,ОЗДОРОВЛЕННІ 

Доповідачі: Гарник Тетяна Петрівна, д-р мед.наук, профеор, НТУУ «КПІ імені 

Ігоря Сікорського», президент ВГО «Асоціація фахівців з народної і 

нетрадиційної медицини України»; Андріюк Лук’ян Васильович, д-р мед.наук, 

професор, Львівський Національний медичний університет імені Данила 

Галицького, перший віце-президент ВГО «Асоціація фахівців з народної і 

нетрадиційної медицини України»; Горчакова Надія Олександрівна, д-р мед. 

наук, професор, Національний медичний університет імені О.О. Богомольця; 

Горова Елла Володимирівна, канд.мед.наук, доцент, віце-президент ВГО 

«Асоціація фахівців з народної і нетрадиційної медицини України»; Гарник 

Кирило Володимирович, канд.мед.наук, доцент, віце-президент ВГО «Асоціація 

фахівців з народної і нетрадиційної медицини України» 



THE FUTURE OF SPA TREATMENTS 

Speaker: Dzhamila Kovalenko, Body Therapist, 3D BODY SPA Inc., New York/ New 

Jersey, USA 

 

АКТИВНІ ФОРМИ КИСНЮ, ВЛАСТИВОСТІ ТА ДЖЕРЕЛА ВІЛЬНИХ 

РАДИКАЛІВ, АНТИОКИДАНТНИЙ ЗАХИСТ, ЕКЗОГЕННІ 

АНТИОКСИДАНТИ 

Доповідач: Доровських Анатолій Васильович, професор, доктор технічних 

наук, лікар реабілітолог та ерготерапевт, Клініка інтегративної медицини 

«СмартМед» м. Київ, Україна 

 

ВПЛИВ ГУМІНОВИХ КИСЛОТ НА АДАПТАЦІЙНІ ВЛАСТИВОСТІ 

ОРГАНІЗМІ ЩУРІВ ПРИ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМУ СТРЕСІ 

Доповідачі: Бойко Юрій Олександрович, канд.біол. наук, доцент, Одеський 

державний аграрний університет, Україна; Брошков Михайло Михайлович, д-р 

ветеринар. наук, Одеський державний аграрний університет, Україна; Бойко 

Ірина Анатоліївна, канд.біол. наук, доцент, Одеський національний медичний 

університет, Україна 

 

ЩОДО НЕОБХІДНОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ДІТЯМ У ПЕРІОДІ 

РЕМІСІЇ ОНКОЛОГІЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ НА ЕТАПІ САНАТОРНО-

КУРОРТНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

Доповідачі: Шаповалова Ганна Анатоліївна, д-р мед. наук, доцент, 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ; Бойко 

Анна Сергіївна, канд. наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ 

 

РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ ДІАГНОЗ У КАТЕГОРІЯХ МІЖНАРОДНОЇ 

КЛАСИФІКАЦІЇ ФУНКЦІОНУВАННЯ, ОБМЕЖЕНЬ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА 

ЗДОРОВ'Я 

Доповідачі: Ковальова Олександра Володимирівна, канд. біол. наук, доцент 

кафедри фізичної терапії та ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», Україна; 

Kohutka Ulyana, physical therapist, Ltd «Besofit», London, United Kingdom 

 

ЗАСТОСУВАННЯ ПРЕФОРМОВАНИХ ФАКТОРІВ ПРИ ВЕГЕТАТИВНІЙ 

ДИСФУНКЦІЇ 

Єлєна Нінков, лікар сімейної медицини, м. Пале, Боснія і Герцеговина 

 

СПЕКТР ЗАСОБІВ РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА МОДУЛЬНИЙ ПРИНЦИП ЇХ 

ЗАСТОСУВАННЯ 

Доповідачі: Таран Григорій Іванович, канд.мед.наук, директор ТОВ 

«Укрдніпромедконсалтінг», м. Дніпро, Україна; Горбунова Ольга 

Володимирівна, директор Медичного центру ТОВ «Укрдніпромедконсалтінг», 

м. Дніпро, Україна 

  



АНАЛІЗ ПОШИРОНОСТІ ПОРУШЕНЬ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ У 

ЖІНОК ПІСЛЯ ПОЛОГІВ 

Доповідачі: Дмитренко Андрій Михайлович, аспірант, КПІ імені Ігоря 

Сікорського м. Київ, Україна; Худецький Ігор Юліанович, д-р мед. наук, 

професор, завідувач кафедри біобезпеки та здоров’я людини «КПІ ім. Ігоря 

Сікорського», м. Київ, Україна; провідний науковий співробітник відділу 56, 

Інститут електрозварювання імені Є.О. Патона Національної академії наук 

України м. Київ, Україна; Мельник Ганна Віталіївна, д-р філософії, асистент 

кафедри біобезпеки та здоров’я людини «КПІ ім. Ігоря Сікорського», Київ, 

Україна 

 

ІНТЕГРАЦІЯ ДЗЕРКАЛЬНОЇ ТЕРАПІЇ У ПРОГРАМУ ФІЗИЧНОЇ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ ПІСЛЯ АМПУТАЦІЇ НИЖНІХ КІНЦІВОК 

Доповідач: Столбинська Оксана Василівна, старш.викладач кафедри фізичної 

терапії та ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», Україна 

 

REHABILITATION ROBOTS: USES AND BENEFITS 

Speakers: Burka Olena, PhD, Associate Professor, NU «Zaporizhzhia Polytechnic»; 

Vladimirov Andrii, PhD, Senior Research Consultant, AiMediq S.A., Luxembourg 

 

БЕЗБАР’ЄРНІСТЬ ТА СУЧАСНІСТЬ 

Доповідачі: Шуба Людмила Вікторівна, канд. пед. наук, доцент, НУ «Запорізька 

політехніка», Україна; Омок Ганна Анатоліївна, канд. пед. наук, НУ «Запорізька 

політехніка», Україна; Шуба Вікторія Вікторівна, канд. пед. Наук, Український 

державний університет науки і технологій ННІ ПДАФКіС, м. Дніпро, Україна 

 

ПИТАННЯ ВИКОРИСТАННЯ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ ПРИ НАСЛІДКАХ  

ЛЕГКОЇ ЧЕРЕПНО-МОЗКОВОЇ ТРАВМИ ТА АКУБАРОТРАВМ 

Доповідачі: Шитіков Тимофій Олександрович, канд.мед.наук, Таврійський 

національний університет, Київ, Україна; Кошля Олена Володимирівна, 

канд.мед.наук, доцент кафедри внутрішніх хвороб 3, ЗДМФУ м. Запоріжжя, 

Україна 

 

РОЗРОБКА НОВИХ ОФТАЛЬМОЛОГІЧНИХ ЛІКАРСЬКИХ ЗАСОБІВ НА 

ОСНОВІ 1,2,4-ТРИАЗОЛУ ДЛЯ ЛІКУВАННЯ ТЕРМІЧНИХ ТА ХІМІЧНИХ 

ОПІКІВ ОЧЕЙ У ВОЄННИЙ ЧАС 

Доповідач: Акопян Ріма Романосівна, д-р філософії, старш.викладач кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», Україна 

 

ЗАСТОСУВАННЯ СХІДНИХ ТЕХНОЛОГІЙ ДЛЯ АДАПТАЦІЇ ОРГАНІЗМУ В 

УМОВАХ ВІЙНИ 

Доповідач: Ковальова Ольга Володимирівна, канд.мед.наук, доц, завідувачка 

кафедри фізичної терапії та ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», Україна 

 



МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНА НЕЙРОРЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ПОЛІТРАВМАХ: 

ІНТЕГРАЦІЯ ФІЗИЧНИХ, ЕРГОТЕРАПЕВТИЧНИХ ТА КОГНІТИВНО-

МОВЛЕННЄВИХ МЕТОДИК 

Доповідачі: Андреєва Тамара Олександрівна, PhD, лікар ФРМ, доцент кафедри 

терапевтичних дисциплін ЧНУ імені Петра Могили. ДП «Клінічний санаторій 

“Перший”» ПрАТ «Укрпрофоздоровниця», м. Одеса, Україна; Зак Максим 

Юрійович, д-р мед. наук, професор, завідувач кафедри терапевтичних дисциплін 

ЧНУ імені Петра Могили, м. Миколаїв, Україна; Величко Валентина Іванівна д-

р мед.наук, професор, Одеський національний медичний університет, Директор 

КНП «ДКДЦ ІМ. АК. Б.Я. РЕЗНІКА» ОМР. Одеса.  



ДРУГИЙ ДЕНЬ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Модератор: канд.пед.наук, доцент Олена Миколаївна Бурка 

 

КІНЕЗІОТЕРАПІЯ ЯК ЕФЕКТИВНИЙ МЕТОД ЛІКУВАННЯ ТА РЕАБІЛІТАЦІЇ 

Доповідач: ПАКУЛО Вікторія, студент, НУ «Запорізька політехніка», Україна 

Науковий керівник: Бондар Марія Вадимівна, старш.викладач кафедри фізичної 

терапії та ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», Україна 

 

ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПІСЛЯ КОМПРЕСІЙНИХ 

ПЕРЕЛОМІВ ПОПЕРЕКОВОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА ЗА СУБ’ЄКТИВНИМИ 

ПОКАЗНИКАМИ 

Доповідач: ТУРЕНКО Олексій, студент, НУ «Запорізька політехніка», Україна 

Науковий керівник: Бурка Олена Миколаївна, кафедри фізичної терапії та 

ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», Україна 

 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ МАСАЖНИХ ТЕХНІК В ПРОГРАМІ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ НА КОКСАРТРОЗ 

Доповідач: НАЛІВКІНА Наталія, студентка, НУ «Запорізька політехніка», 

Україна 

Науковий керівник: Усенко Артем Миколайович, старш.викладач кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», Україна 

 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ТА УДАРНО-ХВИЛЬОВА ТЕРАПІЯ В КОМПЛЕКСІ  

РЕАБІЛІТАЦІЇ ОСІБ ПІСЛЯ ПОРАНЕННЯ М´ЯКИХ ТКАНИН НИЖНІХ 

КІНЦІВОК  

Доповідач: КОМАРОВ Василь, аспірант, Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, м. Київ; 

Науковий керівник: Шаповалова Ганна Анатоліївна, д-р мед. наук, доцент, 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ; 

 

ЗАСТОСУВАННЯ СОЇ З МЕТОЮ ПІДТРИМАННЯ ОПТИМАЛЬНОГО 

ФІЗИЧНОГО СТАНУ 

Доповідач: БІДЕНКО Ілля, МАРЧЕНКО Вікторія, студенти НУ «Запорізька 

політехніка», Україна 

Науковий керівник: Ковальова Ольга Володимирівна, канд.мед.наук, доц, 

завідувачка кафедри фізичної терапії та ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», 

Україна 

 

ОБҐРУНТУВАННЯ ВИКОРИСТАННЯ СКАНДИНАВСЬКОЇ ХОДЬБИ ЯК 

ЕФЕКТИВНОГО ЗАСОБУ РЕАБІЛІТАЦІЇ ЛЮДЕЙ З АМПУТАЦІЯМИ НИЖНІХ 

КІНЦІВОК  

Доповідач: МАЗУРКОВА Ольга, студентка, НУ «Запорізька політехніка», 

Україна 

Науковий керівник: Столбинська Оксана Василівна, старш.викладач кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», Україна 



 

СТАБІЛІЗАЦІЯ ПСИХІЧНОГО СТАНУ ОСІБ ПОСТРАЖДАЛИХ ВНАСЛІДОК 

ВОЄННИХ ДІЙ  

Доповідач: ЧОРНИЙ Ігор, студент НУ «Запорізька політехніка», Україна 

Науковий керівник: Ковальова Ольга Володимирівна, канд.мед.наук, доц, 

завідувачка кафедри фізичної терапії та ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», 

Україна 

 

ЗАСТОСУВАННЯ КОНЦЕПЦІЙ МОТОРНОГО НАВЧАННЯ У КОМПЛЕКСНІЙ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ ДІТЕЙ З ПОРУШЕННЯМИ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ  

Доповідач: ШЕВЧЕНКО Олена, студентка НУ «Запорізька політехніка», Україна 

Науковий керівник: Столбинська Оксана Василівна, старш.викладач кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», Україна 

 

RUNNERS REHABILITATION IN THE UNITED STATES 

Speaker: Kerwin Elina, student, Bon Secours Memorial College of Nursing, Richmond 

(VA), USA 

Academic advisor: Kovalova Alla, PhD, Associate Professor, NU «Zaporizhzhia 

Polytechnic», Ukraine 

 

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА БОЛЮ 

Доповідач: КОЛОВОРОТНИЙ Денис, студент, НУ «Запорізька політехніка». 

Науковий керівник: Бурка Олена Миколаївна, канд.пед.наук, доцент, кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», Україна 

 

МОДЕЛЮВАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ПРОГРАМ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ЗА 

ДОПОМОГОЮ ЦИФРОВИХ ІНСТРУМЕНТІВ У ПАЦІЄНТІВ ІЗ ХРОНІЧНИМ 

БОЛЕМ У СПИНІ  

Доповідач: Дейкало Ольга, студентка, НУ «Запорізька політехніка», Україна 

Науковий керівник: Столбинська Оксана Василівна, старш.викладач кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії НУ «Запорізька політехніка», Україна 

 

ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО РЕАБІЛІТАЦІЇ ПОСТРАЖДАЛИХ ВІД 

БОЙОВИХ ТРАВМ: ІНТЕГРАЦІЯ ТЕХНОЛОГІЙ ВІРТУАЛЬНОЇ РЕАЛЬНОСТІ 

Доповідач: Бандура Ольга, асистент, НТУУ «Київський політехнічний інститут 

імені Ігоря Сікорського», м.Київ, Україна, викл., НУ «Чернігівська політехніка» 

,м. Чернігів, Україна; 

Науковий керівник: Антонова-Рафі Юлія Валеріївна, старш. науковий 

співробітник, Інститут електрозварювання імені Є.О.Патона Національної 

академії наук України, м.Київ, Україна; доц., Національний технічний університет 

України «Київський політехнічний інститут імені Ігоря Сікорського», Україна 


