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магістрів (01)  Освіта 1,5 роки (3 семестри)

 (назва рівня вищої освіти (освітньо-кваліфікаційного рівня))  (шифр і назва галузі знань )

бакалавр, спеціаліст

(017)  Фізична культура і спорт (зазначається рівень вищої освіти (освітньо-

кваліфікаційний рівень) 
 (код і назва  спеціальності)

Фізичне виховання

(назва  освітньої програми (спеціалізації))

Денна

(денна, заочна (дистанційна))

Курс

Теор. 

навчання

Рубіжний

(поточний) 

контроль (Р)

Екзам. 

сесія (С)

Практика 

(П)

Атеста-

ція (А)

Дипломування 

(Д)

Канікули 

(К)
Разом Назва практики

Назва

навчальної

 дисципліни 

(№п/п)

Форма атестації

(екзамен,

дипломування) С
ем

ес
тр

5 30 1 6 15 52     

     

    

6 4 16 20 Виробнича практика 11м 4 Екзамен;   11м 

Всього тижнів16 15 7230 1 6 4



V. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

примітка.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 І Цикл загальної підготовки

1.1 1. 1 НОРМАТИВНА ЧАСТИНА

1.1.1 ЗПН 01 Основи наукових досліджень 9м 3,5 105 35 14 14 7 70 2 3,5     УФКС

1.1.2 ЗПН 02 Педагогіка вищої школи 10м 3 90 30 14 14 2 60   2 3   СО

1.1.3 ЗПН 03 Цивільний захист і охорона праці в галузі 9м 3 90 30 14 14 2 60
2

3
 

 
 

 ОПНС

1.1 1.1 Всього 9,5 285 95 42 14 28 11 190 4 6,5 2 3

1.2 1. 2 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ ВНЗ

1.2.1 ЗПВВ 01
Сучасні технології виховної роботи у 

фізичній культурі та спорті
9м 5,5 165 59 45 14 106

4
5,5

 
 

 
 УФКС

1.2.2 ЗПВВ 02
Психологія та етика ділових взаємовідносин 

в галузі
10м 5,5 165 59 45 14 106

 
 

4
5,5

 
 СО

1.2 Всього 11 330 118 90 28 212 4 5,5 4 5,5

1.3 1. 3 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ СТУДЕНТА  

1.2 Всього

І Разом 20,5 615 213 132 14 56 11 402 8 12 6 8,5

2 ІІ Цикл професійної підготовки

2.1 2. 1 НОРМАТИВНА ЧАСТИНА

2.1.1 ППН 01 Теорія спорту 9м 5,5 165 59 45 14 106 4 5,5     УФКС

2.1.2 ППН 02 Спортивна фармакологія 9м 3,5 105 35 14 14 7 70 2 3,5     ФТтаЕ

2.1.3 ППН 03 Спортивний менеджмент 9м 5,5 165 55 30 14 11 110 3 5,5     УФКС

2.1.4 ППН 04
Фізичне виховання у вищих навчальних 

закладах
9м 3,5 105 44 14 30 61

3
3,5

 
 

 
 УФКС

2.1.5 ППН 05
Методика викладання спортивних дисциплін 

у вищих навчальних закладах
10м 1 30 30

 
 1

 
 УФКС

2.1.6 ППН 05
Методика викладання спортивних дисциплін 

у вищих навчальних закладах
10м 3 90 30 14 14 2 60

 
 

2
3

 
 УФКС

2.1.7 ППН 01 Теорія спорту 10м 4 120 44 30 14 76   3 4   УФКС

2.1.8 ППН 06 Виробнича практика 11м 6 180 180     6 УФКС

2.1.9 ППН 07 Виробнича практика (стажування) 11м 4,5 135 135     4,5 УФКС

2.1.10 ППН 08 Атестація 11м 6 180 180     6 УФКС

2.1 Всього 42,5 1275 267 147 100 20 1008 12 18 5 8 16,5

2.2 2. 2 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ ВНЗ

2.2.1 ППВВ 01
Тренажерні пристрої у фізичному вихованні 

та спорті
10м 4,5 135 45 14 30 1 90

 
 

3
4,5

 
 УФКС

2.2.2 ППВВ 02
Технології підвищення спортивної 

майстерності
10м 4,5 135 45 30 14 1 90

 
 

3
4,5

 
 УФКС

2.2.3 ППВВ 03
Сучасні спортивно-оздоровчі програми в 

фітнес індустрії
11м 5 150 60 20 20 20 90

 

 

 

 

3

5 УФКС

2.2.4 ППВВ 02
Технології підвищення спортивної 

майстерності
11м 4 120 40 20 20 80

 

 

 

 

2

4 УФКС

2.2.5 ППВВ 04 Маркетинг спортивно-оздоровчої діяльності 11м 4,5 135 45 20 20 5 90
 

 
 

 
2

4,5 УФКС
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2.2 Всього 22,5 675 235 104 20 104 7 440 6 9 7 13,5

2.3 2.3 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ СТУДЕНТА 

2.3.1 ППВC 01
Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності
10м 4,5 135 45 14 30 1 90

 
 

3
4,5

 
 ФТтаЕ

2.3.2 ППВC 02
Іноваційні технології фізичного виховання і 

спорту

 
 

 
 

 
 УФКС

2.3 Всього 4,5 135 45 14 30 1 90 3 4,5

ІІ Разом 69,5 2085 547 265 50 204 28 1538 12 18 14 21,5 7 30

Всього кредитних дисциплін, кількість

годин на тиждень, кредитів за семестр
90 2700 760 397 64 260 39 1940 20 30 20 30 7 30

Кількість екзаменів 2 4 2

Кількість заліків 5 3 4

Кількість курсових проектів (КП) 1

Кількість курсових робіт (КР)
Кількість розрахунково-графічних робіт 

(РГР), розрахунково-графічних завдань 

(РГЗ), індивідуальних домашніх завдань 

(ІДЗ)

Кількість контрольних робіт

Декан факультету                                   ____________  _________________________________
                                                                                                                                                                     (підпис)                                 (прізвище та ініціали)
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