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І . ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
  Вересень    Жовтень    Листопад    Грудень     Січень   Лютий   Березень    Квітень   Травень   Червень    Липень   Серпень
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1 Т Т Т Т Т Т ТР Т Т Т Т Т Т Т ТР С С К К К С К Т Т Т Т Т Т Т ТР Т Т Т Т Т Т ТР С С П П С К К К К К К К К К К
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4 Т Т Т Т Т Т ТР Т Т Т Т Т Т Т ТР С С К К К С К П П П Т Т Т Т ТР Т Т Т Т Т ТР С С С А А* К К К К К К К К К К К

  ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; І - індивідуальна робота; Р – рубіжний (поточний) контроль; С – екзаменаційна сесія; П – практика; К – канікули; А – атестація;

                        Д -дипломування

             II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні                                                            ІІІ. ПРАКТИКА                                           IV.  АТЕСТАЦІЯ

Курс

Індіві-

дуальна 

робота 

(І) С
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н

і
Разом 8

Форма № 21 

Розглянуто та схвалено на засіданні 

Вченої ради університету

1 02 2019 Протокол № 1

1 02 2019 року.

3475 Тренер-викладач з виду спорту ;  3475 Суддя з виду 

спорту ;      

бакалаврів (01)  Освіта 4 роки (8 семестрів)

 (назва рівня вищої освіти (освітньо-кваліфікаційного рівня))  (шифр і назва галузі знань )

повної загальної середньої освіти

(017)  Фізична культура і спорт (зазначається рівень вищої освіти (освітньо-

кваліфікаційний рівень) 
 (код і назва  спеціальності)

Фізичне виховання 2 роки (4 семестри)

(назва  освітньої програми (спеціалізації))

Денна ОКР молодший спеціаліст

(денна, заочна (дистанційна)) (зазначається рівень вищої освіти (освітньо-

кваліфікаційний рівень) 

Курс

Теор. 

навчання

Рубіжний

(поточний) 

контроль (Р)

Екзам. 

сесія (С)

Практика 

(П)

Атеста-

ція (А)

Дипломування 

(Д)

Канікули 

(К)
Разом Назва практики

Назва

навчальної

 дисципліни 

(№п/п)

Форма атестації

(екзамен,

дипломування) С
ем

ес
тр

1 30 6 2 14 52     2

1.1.10, 1.1.11, 1.1.12, 2.2.14, 

2.2.21, 

    

2 30 1 6 15 52         

3 29 6 3 14 52  Виробнича практика  6 3     

4 26 6 3 1 15 51  Виробнича практика  8 3
Екзамен;    8

115 1 24 8 1 58 207 Всього тижнів



V. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 І Цикл загальної підготовки

1.1 1. 1 НОРМАТИВНА ЧАСТИНА

1.1.1 ЗПН 01 Анатомія людини 1 5 150 60 30 30 90 4 5               ФТтаЕ

1.1.2 ЗПН 02 Історія фізичної культури 5 4 120 44 30 14 76         3 4       УФКС

1.1.3 ЗПН 03 Фізіологія людини 2 4 120 44 30 14 76   3 4             ФТтаЕ

1.1.4 ЗПН 04 Біохімія 3 4,5 135 60 30 30 75     4 5           ФТтаЕ

1.1.5 ЗПН 03 Фізіологія людини 3 2,5 75 28 14 14 47     2 3           ФТтаЕ

1.1.6 ЗПН 03 Фізіологія людини 3 1 30 30     1           ФТтаЕ

1.1.7 ЗПН 05 Теорія і методика фізичного виховання 4 3 90 30 14 14 2 60       2 3         УФКС

1.1.8 ЗПН 05 Теорія і методика фізичного виховання 6 1 30 30           1     УФКС

1.1.9 ЗПН 05 Теорія і методика фізичного виховання 5 5 150 60 30 30 90         4 5       УФКС

1.1.10 ЗПН 06 Олімпійський спорт 6 3 90 34 28 6 56           5 3     УФКС

1.1.11 ЗПН 05 Теорія і методика фізичного виховання 6 3 90 30 14 14 2 60           4 3     УФКС

1.1.12 ЗПН 07 Професійний спорт 7 4 120 44 30 14 76             3 4   УФКС

1.1.13 ЗПН 08 Історія України 1 3 90 30 14 14 2 60 2 3               УЗМП

1.1.14 ЗПН 09 Політико-правова система України 1 3 90 30 14 14 2 60 2 3               ПП

1.1.15 ЗПН 10 Іноземна мова 1 3 90 30 30 60 2 3               ІМПС

1.1.16 ЗПН 11
Українська мова (за професійним 

спрямуванням)
2 3 90 30 14 14 2 60
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3

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 УЗМП

1.1.17 ЗПН 12 Історія української культури 4 3 90 30 14 14 2 60       2 3         Жрнл

1.1.18 ЗПН 10 Іноземна мова 2 3 90 30 30 60   2 3             ІМПС

1.1.19 ЗПН 13
Безпека життєдіяльності фахівця з 

основами охорони праці
4 3 90 30 14 14 2 60

 
 

 
 

 
 

2
3

 
 

 
 

 
 

 
 ОПНС

1.1.20 ЗПН 14 Філософія 3 3 90 30 14 14 2 60     2 3           Флсф

1.1 1.1 Всього 12 2 64 1920 674 334 14 310 16 1246 10 14 7 10 8 11 6 9 7 9 9 7 3 4

1.2 1. 2 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ ВНЗ

1.2.1 ЗПВВ 01
Комп'ютерна техніка та методи 

математичної статистики
5 3 90 30 30 60

 
 

 
 

 
 

 
 

2
3

 
 

 
 

 
 ІТТ

1.2.2 ЗПВВ 02 Педагогіка фізичного виховання і спорту 3 3 90 30 14 14 2 60     2 3           УФКС

1.2.3 ЗПВВ 03 Психологія фізичного виховання і спорту 5 4 120 44 30 14 76         3 4       УФКС

1.2.4 ЗПВВ 04 Основи раціонального харчування 8 3 90 30 16 8 6 60               3 3 ФТтаЕ

1.2.5 ЗПВВ 05 Спортивна медицина 8 3 90 32 16 16 58               4 3 ФТтаЕ

1.2 Всього 2 16 480 166 76 30 52 8 314 2 3 5 7 7 6

1.3 1. 3 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ СТУДЕНТА  

1.3.1 ЗПВC 01 Спортивна морфологія 4 3 90 30 14 14 2 60       2 3         ФТтаЕ

1.3.2 ЗПВC 02 Гігієна фізичного виховання і спорту 7 3 90 30 14 14 2 60             2 3   ФТтаЕ

1.3.3 ЗПВC 03 Діагностика і моніторинг стану здоров'я 6 3 90 30 14 14 2 60           4 3     ФТтаЕ

1.2 Всього 9 270 90 42 14 28 6 180 2 3 4 3 2 3

І Разом 14 2 89 2670 930 452 58 390 30 1740 10 14 7 10 10 14 8 12 12 16 13 10 5 7 7 6

2 ІІ Цикл професійної підготовки

2.1 2. 1 НОРМАТИВНА ЧАСТИНА

2.1.1 ППН 01 Гімнастика з методикою викладання 1 5 150 58 14 30 14 92 4 5               УФКС

2.1.2 ППН 02 Плавання з методикою викладання 1 5 150 58 14 30 14 92 4 5               УФКС

2.1.3 ППН 03 Легка атлетика з методикою викладання 2 5 150 60 60 90
 

 
4

5
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 УФКС

2.1.4 ППН 02 Плавання з методикою викладання 2 5 150 60 60 90   4 5             УФКС

2.1.5 ППН 01 Гімнастика з методикою викладання 2 3 90 30 30 60   2 3             УФКС

2.1.6 ППН 04 Спортивні ігри з методикою викладання 3 4 120 44 30 14 76     3 4           УФКС

2.1.7 ППН 03 Легка атлетика з методикою викладання 3 4 120 44 30 14 76
 

 
 

 
3

4
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 УФКС

2.1.8 ППН 01 Гімнастика з методикою викладання 3 5 150 60 60 90     4 5           УФКС

2.1.9 ППН 03 Легка атлетика з методикою викладання 4 6 180 74 60 14 106
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6
 

 
 

 
 

 
 

 УФКС

2.1.10 ППН 04 Спортивні ігри з методикою викладання 4 5 150 60 60 90       4 5         УФКС

2.1.11 ППН 01 Гімнастика з методикою викладання 4 4 120 44 30 14 76       3 4         УФКС

2.1.12 ППН 04 Спортивні ігри з методикою викладання 5 4 120 44 30 14 76         3 4       УФКС

2.1.13 ППН 05 Виробнича практика 6 6 180 180           6     УФКС

2.1.14 ППН 05 Виробнича практика 8 9 270 270               9 УФКС

2.1.15 ППН 06 Атестація 8 3 90 90               3 УФКС

2.1 Всього 4 73 2190 636 28 510 98 1554 8 10 10 13 10 13 12 15 3 4 6 12

2.2 2. 2 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ ВНЗ

2.2.1 ППВВ 01 Вступ до спеціальності 1 3 90 30 14 14 2 60 2 3               УФКС

2.2.2 ППВВ 02 Спортивно - педагогічне вдосконалення 1 3 90 30 30 60 2 3               УФКС

2.2.3 ППВВ 02 Спортивно - педагогічне вдосконалення 2 3 90 30 30 60   2 3             УФКС

2.2.4 ППВВ 02 Спортивно - педагогічне вдосконалення 3 3 90 30 30 60     2 3           УФКС

2.2.5 ППВВ 02 Спортивно - педагогічне вдосконалення 4 3 90 30 30 60       2 3         УФКС
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Розподіл аудиторних занять на тиждень за семестрами (напівсеместрами) та кредитів ECTS за 

курсами і семестрами

К
а
ф

е
д

р
а

 (
с
ко

р
о
ч
е
н

а
 н

а
зв

а
)

З
а
га

л
ь
н

и
й

 о
б

с
я
г Аудиторних

С
а
м

о
с
ті

й
н
а
 р

о
б

о
та  I курс  II курс  III курс ІV курс

Е
кз

а
м

е
н

и

З
а
л

ік
и

(д
и

ф
. 

за
л

ік
и

) Курсові

Р
Г
Р

, 
Р

Г
З

, 
ІД

З

К
о
н

тр
о

л
ь
н

і 

р
о

б
о
ти

Р
Г
Р

, 
Р

Г
З

, 
ІД

З

ко
н

тр
о

л
ь
н

и
х
 

р
о

б
іт

В
с
ь
о
го

у тому числі

1 2 3 4 5 6 7 8

2.2.6 ППВВ 03 Спортивна метрологія 2 4 120 44 14 30 76   3 4             УФКС

2.2.7 ППВВ 04 Профілактика спортивного травматизму 5 4 120 44 14 30 76         3 4       ФТтаЕ

2.2.8 ППВВ 02 Спортивно - педагогічне вдосконалення 5 3 90 30 30 60         2 3       УФКС

2.2.9 ППВВ 05 Адаптивне фізичне виховання 6 3 90 34 28 6 56           5 3     ФТтаЕ

2.2.10 ППВВ 06
Інформаційні технології в фізвихованні та 

спорті
6 4 120 42 14 28 78
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 УФКС

2.2.11 ППВВ 02 Спортивно - педагогічне вдосконалення 6 3 90 30 28 2 60           4 3     УФКС

2.2.12 ППВВ 07 Спортивне орієнтування і туризм 7 4 120 44 14 30 76             3 4   УФКС

2.2.13 ППВВ 08
Педагогічні дослідження фізичного 

виховання та спорту
5 3 90 30 14 14 2 60
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 УФКС

2.2.14 ППВВ 09 Основи фізичної реабілітації 6 4 120 40 20 14 6 80           5 4     ФТтаЕ

2.2.15 ППВВ 10 Атлетизм 7 3 90 30 14 14 2 60             2 3   УФКС

2.2.16 ППВВ 11
Теорія обраного виду спорту з основами 

методик
7 5 150 60 30 30 90
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 УФКС

2.2.17 ППВВ 12 Лікувальна фізична культура 7 4 120 44 14 30 76             3 4   ФТтаЕ

2.2.18 ППВВ 02 Спортивно - педагогічне вдосконалення 7 3 90 30 14 14 2 60             2 3   УФКС

2.2.19 ППВВ 13 Масаж 7 4 120 44 30 14 76             3 4   ФТтаЕ

2.2.20 ППВВ 14 Біомеханіка 8 3 90 32 8 24 58               4 3 УФКС

2.2.21 ППВВ 15
Управління фізичною культурою та 

спортом
8 3 90 32 16 16 58

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4
3 УФКС

2.2.22 ППВВ 16
Правове забезпечення фізичної культури 

та спорту
8 3 90 30 16 8 6 60

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3
3 УФКС

2.2 Всього 7 75 2250 790 216 378 174 22 1460 4 6 5 7 2 3 2 3 7 10 20 14 17 23 11 9

2.3 2.3 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ СТУДЕНТА 

2.3.1 ППВC 01
Організація та проведення спортивно-

оздоровчих заходів
8 3 90 32 16 16 58

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4
3 УФКС

2.3 Всього 1 3 90 32 16 16 58 4 3

ІІ Разом 12 151 4530 1458 260 904 272 22 3072 12 16 15 20 12 16 14 18 10 14 20 20 17 23 15 24

Всього кредитних дисциплін, кількість

годин на тиждень, кредитів за семестр 240 7200 2388 712 962 662 52 4812 22 30 22 30 22 30 22 30 22 30 33 30 22 30 22 30

Кількість екзаменів 2 4 3 3 3 4 4 3

Кількість заліків 6 4 5 5 5 4 4 5

Кількість курсових проектів (КП) 2 1 1

Кількість курсових робіт (КР)

Кількість розрахунково-графічних робіт 

(РГР), розрахунково-графічних завдань 

(РГЗ), індивідуальних домашніх завдань 

(ІДЗ)

Кількість контрольних робіт

Декан факультету                                   ____________  _________________________________
                                                                                                                                                                     (підпис)                                 (прізвище та ініціали)

15

26


