
Освіта заради здоров’я та 

майбутнього!
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Контакти
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Структурний підрозділ Консультант Контакт (телефон, месенджер)

Факультет управління фізичною 

культурою та спортом

Деканка факультету:

Кокарева Світлана Миколаївна

+380 67 914 06 39 

@kokarevas

Відповідальна за профорієнтацію: 

Омок Ганна Анатоліївна
+380 68 632 81 08

Кафедра управління фізичною 

культурою та спортом

Завідувач кафедри:

Мазін Василь Миколайович

+380 66 108 72 65 

@vmazin

Кафедра фізичної культури, 

олімпійських та неолімпійських 

видів спорту

Завідувачка кафедри:

Кубатко Аліна Іванівна
+380 66 299 3835

Кафедра фізичної терапії та 

ерготерапії

Завідувачка кафедри:

Ковальова Ольга Володимирівна
+380 50 453 64 58

Кафедра спеціальної освіти
Завідувачка кафедри:

Пущина Ірина Вікторівна +380 99 443 05 30 

https://zp.edu.ua/faculty/fakultet-upravlinnja-fizichnoju-kulturoju-ta-sportom/
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https://zp.edu.ua/department/fizichna-kultura-olimpijski-ta-neolimpijski-vidi-sportu/
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• Наша мета — підготовка висококваліфікованих і 

конкурентоспроможних фахівців у сфері здоров’я, фізичної культури та 

спорту

• Ми пропонуємо ґрунтовні теоретичні  знання і сприяємо формуванню 

міцних практичних навичок, необхідних професіоналам галузі 

фізичної культури, спорту, фізичної терапії та корекційної освіти

• Ми впевнені, що фізична культура і спорт є визначальними 

чинниками суспільного життя здорового суспільства, виступають 

важливим елементом освіти, виховання, охорони здоров’я, 

військової справи, професійно-прикладної підготовки, соціальної 

сфери, політики, економіки та мистецтва

ФАКУЛЬТЕТ УПРАВЛІННЯ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ ТА СПОРТОМ

Про нас 
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ФАКУЛЬТЕТ УПРАВЛІННЯ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ ТА СПОРТОМ

Твої можливості разом з нами
стажування на базі спортивних клубів, фітнес-центрів, 

оздоровчих та медичних закладів

навчання за обміном в університетах Європи (міжнародна 

академічна мобільність)

вибір 25% дисциплін за власним бажанням, формуючи 

індивідуальну освітню траєкторію

участь у змаганнях, фізкультурно-оздоровчих заходах, 

наукових та міжнародних проєктах

наявність дуальної форми навчання

можливість отримувати стипендію

насичене і цікаве студентське життя
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Твоє студентське майбутнє
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Наші досягнення
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Факультет управління фізичною 

культурою та спортом

Кафедра управління фізичною 

культурою та спортом

Кафедра фізичної культури, 

олімпійських та неолімпійських 

видів спорту

Кафедра фізичної терапії та 

ерготерапії

A7 Фізична культура і спорт 

(бакалаврат, магістратура)

A1 Освітні науки
(аспірантура)

Структура факультету

A7 Фізична культура і спорт 

(бакалаврат)

І7 Терапія та реабілітація
(бакалаврат, магістратура)

ФАКУЛЬТЕТ УПРАВЛІННЯ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ ТА СПОРТОМ
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Кафедра спеціальної освіти

A6 Спеціальна освіта
(бакалаврат, магістратура)

https://zp.edu.ua/faculty/fakultet-upravlinnja-fizichnoju-kulturoju-ta-sportom/
https://zp.edu.ua/faculty/fakultet-upravlinnja-fizichnoju-kulturoju-ta-sportom/
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https://zp.edu.ua/department/upravlinnja-fizichnoju-kulturoju-ta-sportom/
https://zp.edu.ua/department/fizichna-kultura-olimpijski-ta-neolimpijski-vidi-sportu/
https://zp.edu.ua/department/fizichna-kultura-olimpijski-ta-neolimpijski-vidi-sportu/
https://zp.edu.ua/department/fizichna-kultura-olimpijski-ta-neolimpijski-vidi-sportu/
https://zp.edu.ua/department/fizichna-terapija-ta-ergoterapija/
https://zp.edu.ua/department/fizichna-terapija-ta-ergoterapija/
https://zp.edu.ua/department/specialna-osvita/


Освітні програми для вступу

Спеціальність Освітня програма Рівень освіти

А6 Спеціальна освіта Корекційна освіта бакалавр, магістр

А7 Фізична культура і спорт

Спорт і тренерська діяльність бакалавр

Організація фізкультурної і 
спортивної діяльності

магістр

Фітнес і тренерська діяльність бакалавр

I7 Фізична терапія, ерготерапія Фізична реабілітація бакалавр, магістр

А1 Освітні, педагогічні науки Педагогіка фізичної культури і спорту доктор філософії

ФАКУЛЬТЕТ УПРАВЛІННЯ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ ТА СПОРТОМ
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Кадрове забезпечення

Кокарева Світлана

Миколаївна
декан факультету 

управління фізичною 

культурою та спортом, 

канд. наук з фіз. вих. і 

спорту, доцент

Мазін Василь 

Миколайович
зав. кафедри управління 

фізичною культурою та 

спортом, доктор пед. наук, 

професор

Ковальова Ольга 

Володимирівна
зав. кафедри фізичної 

терапії та ерготерапії

канд. мед.наук, доцент

9

ФАКУЛЬТЕТ УПРАВЛІННЯ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ ТА СПОРТОМ

Кубатко Аліна 

Іванівна
зав. кафедри фізичної 

культури, олімпійських 

та неолімпійських видів 

спорту, 

канд. пед. наук, доцент

Порада Оксана 

Володимирівна
заст. декана 

факультету, 

старший викладач

Пущина Ірина 

Вікторівна
зав. кафедри спеціальної 

освіти, 

канд. пед. наук,

доцент
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Кафедра управління фізичною 
культурою та спортом

• Рік заснування – 2007

• Унікальність кафедри полягає в поєднанні 

наукової бази, освітніх інновацій, грантових 

проєктів, міжнародного партнерства та орієнтації 

на потреби Південно-Східного регіону України, 

що забезпечує підготовку конкурентоздатних 

фахівців

• Навчання поєднує сучасні методики та 

співпрацю зі спортивними організаціями для 

практичної підготовки фахівців для тренерської, 

освітньої, управлінської та наукової діяльності
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• Фокус програми: розв’язання складних 

спеціалізованих завдань у сфері фізичної 

культури і спорту, пов’язаних із 

організацією навчально-тренувального 

процесу, підготовкою спортсменів різного 

віку, проведенням спортивних змагань та 

фізкультурно-оздоровчих заходів, 

формуванням здорового способу життя та 

розвитком фізичних якостей людини; 

інформаційно-комунікаційні технології у 

сфері фізичної культури і спорту

• Освітня кваліфікація: бакалавр фізичної 

культури і спорту

Освітня програма охоплює напрями:

v теорія і методика фізичного виховання   та 

спортивного тренування

v анатомія, фізіологія, біохімія та біомеханіка 

людини

v педагогіка та психологія фізичного 

виховання і спорту

v спортивні дисципліни (гімнастика, легка 

атлетика, плавання, спортивні ігри)

v організація та проведення спортивних подій 

і змагань

v профілактика спортивного травматизму та 

основи долікарської допомоги

v адаптивна фізична культура та фізична 

реабілітація

v інформаційні технології у фізичному 

вихованні та спорті

v управління фізичною культурою та спортом

Кафедра управління фізичною 

культурою та спортом

Спорт і тренерська діяльність (бакалаврат)
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Освітня програма охоплює напрями:

v методологія та організація наукових 

досліджень у фізичній культурі і спорті

v теорія і методика спортивного тренування

v педагогіка вищої школи

v інноваційні технології у фізичній культурі і 

спорті

v менеджмент у фізичній культурі і спорті

v підприємництво у сфері фізичної культури і 

спорту

v інформаційно-комунікаційні технології в 

управлінні спортивними організаціями

v фізичне виховання і спорт у закладах вищої 

освіти

v система військово-прикладної фізичної 

підготовки молоді

• Фокус програми: підготовка 

висококваліфікованих фахівців, здатних 

розв’язувати задачі дослідницького, 

інноваційного та управлінського характеру у 

сфері фізичної культури і спорту, організовувати 

та забезпечувати спортивну і фізкультурно-

оздоровчу діяльність, здійснювати науково-

педагогічну роботу та впроваджувати сучасні 

технології управління у галузі. Програма 

враховує результати міжнародних проєктів 

ERASMUS+

• Освітня кваліфікація: магістр фізичної культури і 

спорту

Кафедра управління фізичною культурою 

та  спортом
Організація фізкультурної і спортивної діяльності (магістратура)
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Кафедра фізичної культури, олімпійських та 

неолімпійських видів спорту

• Рік заснування – 1932

• Унікальність кафедри – поєднання традицій та 

інновацій: цифрові сервіси, відео-аналіз, фітнес-

тестування, індивідуальні освітні траєкторії. Викладачі 

– заслужені тренери України, майстри спорту 

міжнародного класу, кандидати наук та доктор наук

• Кафедра ФКОНВС — це простір формування здорової, 

активної та цілеспрямованої молоді. Основними 

напрямами є фізичне виховання, спортивна 

підготовка, участь у змаганнях, впровадження 

здорового способу життя
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Кафедра фізичної культури, олімпійських та 

неолімпійських видів спорту

Фітнес і тренерська діяльність (бакалаврат)

• Фокус програми: підготовка фахівців для

фітнес-індустрії, масової фізичної культури

та спорту; формування компетентностей

для організації та проведення

тренувального процесу; використання

оздоровчих та здоров’язбережувальних

технологій; підготовка до роботи з різними

віковими групами населення; організація

фізкультурно-оздоровчих та спортивно-

масових заходів

• Освітня кваліфікація: бакалавр фізичної 

культури та спорту

Освітня програма охоплює напрями:

v анатомія

v біомеханіка

v ТФВ, фітнес-технології

v загальні основи спортивного тренування

v масаж та ЛФК

v спортивна гігієна та харчування

v педагогічно-психологічна підготовка

v організація та проведення спортивно-

масових заходів

v практична підготовка
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Кафедра фізичної терапії та ерготерапії

• Рік заснування – 2007

• Унікальність кафедри — інтеграція сучасних наукових 

підходів, практикоорієнтоване навчання, співпраця з 

клінічними базами та чітке фокусування на потребах 

Південно-Східного регіону України, що дозволяє 

формувати фахівців, здатних ефективно реагувати на 

актуальні запити суспільства

• Клінічні компоненти навчання реалізуються на базі 

спеціалізованих медичних установ, завдяки чому  

випускники кафедри здатні надавати реабілітаційну 

допомогу військовослужбовцям та цивільному 

населенню, зокрема постраждалим внаслідок війни
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• Фокус програми: підготовка асистентів 

фізичного терапевта, здатних 

застосовувати фундаментальні знання та 

практичні навички для розв’язання 

професійних завдань реабілітації, 

відновлення функціональної активності 

пацієнтів із використанням сучасних 

методик, інноваційних технологій і 

мультидисциплінарного підходу. Програма 

передбачає обов’язкове проходження 

клінічних практик, клінічне навчання на 

базі закладів охорони здоров’я 

• Освітня кваліфікація: бакалавр терапії та 

реабілітації за спеціалізацією «Фізична 

терапія»

Освітня програма охоплює напрями:

v фундаментальні медико-біологічні 

дисципліни

v теоретичні основи фізичної терапії та 

реабілітації

v сучасні концепції фізичної терапії, 

клінічна оцінка та технологічні засоби 

реабілітації 

v фізична терапія при захворюваннях 

опорно-рухового апарату, нервової, 

дихальної та серцево-судинної систем

v фізична терапія в педіатрії та геронтології

v основи наукових досліджень

v медична етика та деонтологія

Кафедра фізичної терапії та ерготерапії
Фізична реабілітація (бакалаврат)
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• Фокус програми: розв’язання 

професійних та практико-орієнтованих 

завдань у галузі фізичної терапії, 

проведення досліджень і застосування 

сучасних методик та інноваційних 

технологій реабілітації з урахуванням 

мультидисциплінарного підходу та 

регіонального контексту для 

відновлення функціональної 

активності особистості

• Освітня кваліфікація: магістр терапії та 

реабілітації за спеціалізацією «Фізична 

терапія»

Освітня програма охоплює напрями:

v клінічні напрями фізичної терапії

v клінічні практики та професійна 

підготовка у сфері фізичної терапії

v організаційно-управлінські аспекти

реабілітаційної діяльності

v безпекові та медико-прикладні 

аспекти професійної діяльності

v науково-дослідницька

v освітня  діяльність та клінічна 

супервізія у фізичній терапії

Кафедра фізичної терапії та ерготерапії
Фізична реабілітація (магістратура)
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Кафедра спеціальної освіти

• Рік заснування – 2018

• Унікальність кафедри — у зосередженості фокусу 

навчання на формування сучасного безбар'єрного 

педагогічного простору, заснованого на високих 

гуманістичних ідеалах

• Молода, динамічна й інноваційна, кафедра 

спеціальної освіти функціонує як осередок 

формування компетентностей у сфері інклюзивної 

освіти. Основна діяльність спрямована на підготовку 

фахівців нового покоління, які здатні синтезувати 

глибокі теоретичні знання та практичні навички для 

забезпечення якісного освітнього процесу в умовах 

різноманіття та потреб кожної особистості
18
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• Фокус програми: підготовка фахівців 

для педагогічної, інноваційної та 

корекційно-розвиткової діяльності, 

орієнтованих на застосування сучасних 

і перспективних науково-практичних 

досліджень спеціальної та 

інклюзивної освіти, проєктування 

інноваційних програм логопедичної 

корекції

• Освітня кваліфікація – бакалавр 

спеціальної освіти, логопед, асистент 

вчителя

Освітня програма охоплює напрями:

v спеціальна та інклюзивнаосвіти, корекційна 

педагогіка, спеціальна психологія

v дефектологія, функціонування, обмеження 

життєдіяльності, розвитку, навчання

v виховання і соціалізації осіб з особливими 

освітніми потребами

v технології розвитку осіб з особливими 

освітніми потребами

v логопедія, фонетика та фонологія, 

логокорекційні методики, логоритміка

v теорія і методика дошкільного корекційного 

навчання та виховання

v методики і технології корекційно-

розвивальної роботи з дітьми з особливими 

освітніми потребами

Кафедра спеціальної освіти
Корекційна освіта (бакалаврат)
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• Фокус програми: корекційно-розвивальний 

та психолого-педагогічні процеси; способи 

організації ефективної взаємодії учасників 

освітнього процесу, зумовлені 

закономірностями та особливостями змісту 

корекційно-педагогічної діяльності; 

організація спеціальної та інклюзивної 

освіти; організація і забезпечення освітнього 

процесу в закладах вищої освіти з 

підготовки фахівців для системи спеціальної 

та інклюзивної освіти

• Освітня кваліфікація – магістр спеціальної 

освіти, вчитель-логопед, вчитель спеціальної 

освіти 

Освітня програма охоплює напрями:

v система наукових теорій і концепцій 

щодо спеціальної та інклюзивної освіти, 

корекційної педагогіки, функціонування, 

обмеження життєдіяльності, розвитку, 

навчання, виховання і соціалізації осіб з 

особливими освітніми потребам

v технології розвитку осіб з особливими 

освітніми потребами. 

v загальнонаукові, психологічні та 

педагогічні методи аналізу проблем 

спеціальної та інклюзивної освіти

v інформаційно-комунікаційні технології

v методики і технології корекційно-

розвивальної роботи з дітьми з 

особливими освітніми потребами

Кафедра спеціальної освіти
Корекційна освіта (магістратура)


