
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ «ЗАПОРІЗЬКА ПОЛІТЕХНІКА» 

 

Факультет управління фізичною культурою та спортом 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

«Сучасні технології в оздоровчій діяльності» 
 

 

Програма 

Всеукраїнської науково-практичної конференції 

здобувачів вищої освіти та молодих вчених 

3 березня 2023 року 

 

 

 

 
 

 

Запоріжжя 

НУ «Запорізька політехніка» 

2023  



 

 

ПРОГРАМА КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

3 березня: 

 

10:00-10:30 Відкриття конференції. 

10:30-11:30 Пленарне засідання. 

11:45-13:00 Робота секцій. 

13:00-14:00 Перерва. 

14:00-17.00 Продовження роботи секцій. 

17:00-18:00 Закриття конференції, підведення підсумків. 

 

 

Регламент виступу до 15 хв., обговорення – до 10 хв. 

 

 

 

 

 

ОСНОВНІ ТЕМАТИЧНІ НАПРЯМКИ КОНФЕРЕНЦІЇ: 

1. Засоби, технології та інноваційні розробки фізичної терапії. 

2. Ерготерапія в системі охорони здоров’я. 

3. Інноваційні технології у фізичному вихованні різних верств населення. 

4. Професійний, олімпійський та параолімпійський спорт. 

5. Теоретико-методологічні основи професійної підготовки фахівців з 

фізичного виховання, фізичної терапії, ерготерапії. 

 

 

Мови конференції: українська, англійська. 

 

  



СЕКЦІЯ 

«ЗАСОБИ, ТЕХНОЛОГІЇ ТА ІННОВАЦІЙНІ РОЗРОБКИ 

ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ» 

 

Головуючий – канд.мед.наук, доцент О.В. Ковальова. 

 

ПЕРСПЕКТИВИ ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНИХ РОБОТИЗОВАНИХ 

ПРИСТРОЇВ ДЛЯ МЕХАНОТЕРАПІЇ У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ ПАЦІЄНТІВ З 

УРАЖЕННЯМ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ 

Антімонова Г.Р. студентка, Запорізький державний медичний університет 

Журбенко Л.М. студентка, Запорізький державний медичний університет 

Науковий керівник: Черепок О.О. канд. мед. наук, асистент кафедри 

фізичної реабілітації, спортивної медицини, фізвиховання і здоров`я Запорізького 

державного медичного університету 

 

ПРОЦЕС ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ ПРИ ГОСТРОМУ 

ПОРУШЕННІ МОЗКОВОГО КРОВООБІГУ 

Бецко Х.Я. студентка I курсу  Дрогобицького державного педагогічного 

університету імені Івана Франка 

Наукові керівники: Герасименко О.С. канд. наук з фіз.виховання і спорту, 

доцент Дрогобицький державний педагогічний університет імені Івана Франка; 

Фігура О.А. викладач, Дрогобицький державний педагогічний університет імені 

Івана Франка 

 

РОЗВИТОК РУХОВИХ НАВИЧОК У ДІТЕЙ З ДИТЯЧИМ 

ЦЕРЕБРАЛЬНИМ ПАРАЛІЧЕМ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

Бондік Г.О. Хортицька національна навчально-реабілітаційна академія, 

Запоріжжя, Україна 

Науковий керівник: Канюка Є.В. Дніпровський державний медичний 

університет, Дніпро, Україна  

 

ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ РУХОВИХ РОЗЛАДІВ ПРИ 

НЕСТАБІЛЬНОСТІ ПЛЕЧОВОГО СУГЛОБА 

Гноєвий О. В. аспірант, ДДМУ 

Наукові керівники: Бакурідзе-Маніна В. Б. канд. наук з фіз.виховання і 

спорту, доцент, ДДМУ; Неханевич О. Б. д-р мед. наук, професор, зав. кафедри, 

ДДМУ 

 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ЗАХВОРЮВАНЬ, ПОВ’ЯЗАНИХ З БОЛЕМ 

Горбунова О.В. студентка, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Ковальова О.В. в.о. зав. кафедри, канд. мед. наук, 

доцент, НУ «Запорізька політехніка»; Таран Г.І. лікар-хірург, канд. мед. наук, 

директор медичного Центру «Клініка Мурзілка ТМ». 

  



ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ РАДІКУЛОПАТІЯХ  

Гуменной А.Ю. студент, Хортицька національна навчально-

реабілітаційна академія 

Науковий керівник: Сергата Н.С. канд. наук з фіз. вих. та спорту, доцент, 

ХННРА  

 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОТЕЗУВАННЯ НИЖНІХ КІНЦІВОК У 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

Ємельяненко І.В. студентка, СумДПУ імені А.С. Макаренка 

Науковий керівник: Бугаєнко Т.В. канд.пед.наук., доцент, СумДПУ імені 

А.С. Макаренка 

 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ТА СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ МЕХАНОТЕРЕПІЇ – В 

ФОКУСІ РЕАБІЛІТАЦІЙНІ ПОТРЕБИ ПАЦІЄНТІВ 

Журбенко Л.М. студентка, Запорізький державний медичний університет 

Антімонова Г.Р. студентка, Запорізький державний медичний університет 

Науковий керівник: Черепок О.О. канд. мед. наук, асистент, Запорізький 

державний медичний університет 

 

ДОСВІД ЛІКУВАННЯ БОЛЬОВОГО СИНДРОМУ В ЗОНІ БОЙОВИХ ДІЙ 

Запниветренко О.О. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Наукові керівники: Ковальова О.В. в.о.зав. кафедри, канд. мед. наук, 

доцент, НУ «Запорізька політехніка»; Борисенко А.І. завідуюча терапевтичним 

відділенням, лікар-терапевт, сімейний лікар клініки Vitacenter  

 

АКТУАЛЬНІСТЬ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО ВТРУЧАННЯ ПРИ ВАЛЬГУСНІЙ 

ДЕФОРМАЦІЇ НИЖНІХ КІНЦІВОК У ДІТЕЙ З ЦЕРЕБРАЛЬНИМ ПАРАЛІЧЕМ 

Зацаринна К.О. студентка, СумДПУ імені А.С. Макаренка 

Науковий керівник: Бугаєнко Т.В. канд.пед.наук., доцент, СумДПУ імені 

А.С. Макаренка 

 

ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ 

ТЕРАПІЇ У ХВОРИХ НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТЕНЗІЮ З МІАЛГІЯМИ 

ШИЙНОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА 

Запніветренко О.В. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Кукла А.А. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Ковальова А.А. старший викладач, НУ «Запорізька 

політехніка» 

 

АНАЛІЗ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ ПРИ 

ВРОДЖЕНІЙ М’ЯЗОВІЙ КРИВОШИЇ У ДІТЕЙ ПЕРШОГО РОКУ ЖИТТЯ  

Ковальова У.І. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник:  

Ковальова А.А. старший викладач, НУ «Запорізька політехніка» 

  



ПРИЧИНИ І НАСЛІДКИ ХВОРОБ ХРЕБТА. МЕТОДИ ЛІКУВАННЯ 

Костюк Д.П. студент, НУ «Запорізька політехніка»  

Науковий керівник: Петренко Ю.О. канд. мед. наук, доцент, НУ «Запорізька 

політехніка»  

 

МОРАЛЬНІ ТА ПРАВОВІ АСПЕКТИ ЛІКАРСЬКОЇ ТАЄМНИЦІ В 

УКРАЇНІ 

Курганська А. О. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Єрмолаєва А. В. канд. наук з фіз. виховання та спорту, 

доцент, НУ «Запорізька політехніка» 

 

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПАЦІЄНТІВ З КОКСАРТРОЗОМ 

Луценко Є.Ю. асистент, Харківський національний медичний університет 

Науковий керівник: Латогуз С.І. канд.мед.наук, доцент, Харківський 

національний медичний університет 

 

ОСОБЛИВОСТІ ДІАГНОСТИКИ ПОСТТРАВМАТИЧНОЇ НЕЙРОПАТІЇ 

ЛІКТЬОВОГО НЕРВУ 

Литвиненко В.С. студентка, СумДПУ імені А.С. Макаренка 

Науковий керівник: Бугаєнко Т.В. канд.пед.наук., доцент СумДПУ імені 

А.С. Макаренка 

 

ЗАСТОСУВАННЯ МАСАЖУ ПРИ СТРЕСІ 

Мірошніченко Е.О. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Бурка О.М. канд.пед. наук, доцент, НУ «Запорізька 

політехніка» 

 

РЕАБІЛІТАЦІЙНЕ ПРОГРАМУВАННЯ ПРИ ПЕРЕЛОМІ 

НАДКОЛІННИКА 

Назаренко О.П. студентка, СумДПУ імені А.С. Макаренка 

Науковий керівник: Бугаєнко Т.В. канд.пед.наук., доцент, СумДПУ імені 

А.С. Макаренка 

 

ОСОБЛИВОСТІ РАННЬОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ПІСЛЯ ОПЕРАЦІЙ НА 

ОРГАНАХ ЧЕРЕВНОЇ ПОРОЖНИНИ 

Нежумиря О.В. студентка НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Присяжнюк О. А. канд. хім. наук, доцент НУ 

«Запорізька політехніка» 

 

РАННЯ РЕАБІЛІТАЦІЯ ХВОРИХ ПІСЛЯ ЕНДОПРОТЕЗУВАННЯ 

КОЛІННОГО СУГЛОБУ 

Опришко Є.О. студент, Харківський національний медичний університет 

Науковий керівник: Павлова Т.М. канд. мед. наук, доцент, Харківський 

національний медичний університет 

  



ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ З РОЗЛАДАМИ 

АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРУ (РАС) ЗА ДОПОМОГОЮ ЗАНЯТЬ ГІРСЬКИМИ 

ЛИЖАМИ 

Пастушенко Н.В. студентка, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Ковальова О.В. канд. мед. наук, доцент, НУ 

«Запорізька політехніка»  

 

МОЖЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ РОБОТОТЕХНІЧНИХ ПРИСТРОЇВ В 

РЕАБІЛІТАЦІЇ ВЕРХНЬОЇ КІНЦІВКИ 

Давиденко А.С. студент, ЗНУ  

Науковий керівник: Позмогова Н.В. канд. мед. наук, доцент, ЗНУ 

 

ЗНАЧЕННЯ ТЕРАПЕВТИЧНИХ ВПРАВ У РОБОТІ З ПАЦІЄНТАМИ З 

СИНДРОМ ДІАБЕТИЧНОЇ СТОПИ 

Позня І.C. студентка, СумДПУ імені А. С. Макаренка 

Науковий керівник: Бугаєнко Т.В. канд.пед.наук., доцент, СумДПУ імені 

А. С. Макаренка 

 

РОЛЬ ЛІКУВАЛЬНОГО МАСАЖУ У ВІДНОВЛЕННІ ОСІБ З 

СИНДРОМОМ ЦЕРВІКАЛГІЇ 

Припутень А.М. аспірантка, КПІ ім. Ігоря Сікорського 

Науковий керівник: Курило С.М. д-р мед. наук, професор, КПІ ім. Ігоря 

Сікорського 

 

СТРУКТУРНІ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНІ ПОРУШЕННЯ У КУЛЬШОВОМУ 

СУГЛОБІ У ПАЦІЄНТІВ З МОЗКОВИМ ІНСУЛЬТОМ В АНАМНЕЗІ 

Шкурупій О.І. аспірант, Дніпропетровський державний медичний 

університет 

Науковий керівник: Смирнова О.Л. доцент, канд. мед. наук, доцент, 

Дніпропетровський державний медичний університет 

 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ МЕТОДУ АКУТОНІКА ДЛЯ 

ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ З ТРИВОЖНИМИ РОЗЛАДАМИ 

Столбинська О.В. студент НУ «Запорізька політехніка»  

Науковий керівник: Кондрат Л.І. старший викладач, НУ «Запорізька 

політехніка», лікар-терапевт вищої категорії, лікар ФРМ та народної і 

нетрадиційної медицини; Єрмолаєва А.В. канд.наук з фіз.виховання і спорту, 

доцент, НУ «Запорізька політехніка» 

 

ПРОФІЛАКТИКА І ЗНИЖЕННЯ АЛКОГОЛЬНОЇ ЗАЛЕЖНОСТІ СЕРЕД 

ДІТЕЙ ТА ПІЛТКІВ 

Темченко І.В. студентка, ПНПУ імені В.Г. Короленка 

Науковий керівник: Момот О.О. д-р пед.наук, професор, ПНПУ імені В.Г. 

Короленка 

  



ВИКОРИСТАННЯ ЕЛЕКТРОННОЇ ВЕРСІЇ МІЖНАРОДНОЇ 

КЛАСИФІКАЦІЇ ФУНКЦІОНУВАННЯ, ОБМЕЖЕНЬ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА 

ЗДОРОВ‘Я У ПОВСЯКДЕННІЙ ПРАКТИЦІ 

Столбинська О.В. студент, НУ «Запорізька політехніка»  

Наукові керівники: Кондрат Л.І. старший викладач, НУ «Запорізька 

політехніка», лікар-терапевт вищої категорії, лікар ФРМ та народної і 

нетрадиційної медицини; Ковальова О.В. канд. мед.наук, доцент, в.о. зав. 

кафедри фізичної терапії та ерготерапії», НУ «Запорізька політехніка» 

 

ЕФЕКТИ ВОКОРИСТАННЯ ВИХРОВОГО ІМПУЛЬСНОГО 

МАГНІТНОГО ПОЛЯ В РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ЗАХОДАХ ПРИ ПАТОЛОГІЇ 

ГЕПАТОБІЛІАРНОЇ СИСТЕМИ 

Хоменко О.М. студент, НУ «Запорізька політехніка»  

Коваленко Є.В. студент, НУ «Запорізька політехніка»  

Науковий керівник: Ковальова О.В. канд. мед. наук, доцент. НУ 

«Запорізька політехніка»  

 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ СПОРТСМЕНІВ ХОКЕЇСТІВ З РОЗРИВОМ 

МЕНІСКУ КОЛІННОГО СУГЛОБУ У МІЖЗМАГАЛЬНИЙ ПЕРІОД 

Хрущова Є.О. студентка, СумДПУ ім. А.С. Макаренка  

Науковий керівник: Карпенко Ю.М. кан. пед. наук, СумДПУ ім. А.С. 

Макаренка 

 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ: РОЗВИТОК Й 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ 

Черенкова М.С. студентка, СНУ ім. В. Даля 

Науковий керівник: Лук’янюк О.В. старший викладач, СНУ ім. В. Даля 

 

ВПЛИВ ТРЕНУВАННЯ ХОДИ ЗА ДОПОМОГОЮ РОБОТІВ НА ОСІБ ІЗ 

ТРАВМОЮ СПИННОГО МОЗКУ 

Хоменко В.В. студент, Сумський державний університет 

Науковий керівник: Шевець В.П. викладач, Сумський державний 

університет 

 

ІНОВАЦІЙНА ТЕХНОЛОГІЯ У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ CAREN: 

КОМП’ЮТЕРНЕ РЕАБІЛІТАЦІЙНЕ СЕРЕДОВИЩЕ 

Черевична А.П. студентка Сумського державного університету 

Науковий керівник: Шевець В.П. викладач Сумського державного 

університету 

 

ПРО ПІДГОТОВКУ ФАХІВЦІВ З ТАКТИЧНОЇ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ АБО 

«МІЛІТАРІ-ФІТНЕСУ» 

Шитіков Т.О. канд.мед.наук, ПП «Центр натуропатії та валеології», м. 

Дніпро. Україна 

  



 

СЕКЦІЯ 

«ЕРГОТЕРАПІЯ В СИСТЕМІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я» 

 

Головуючий – канд..пед.наук О.М. Бурка  

 

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ МОДЕЛЕЙ ЕРГОТЕРАПІЇ MOHO ТА KAWA 

Бецко Х.Я. студентка, Дрогобицький державний педагогічний університет 

імені Івана Франка 

Науковий керівник: Фігура О.А. викладач, Дрогобицький державний 

педагогічний університет імені Івана Франка 

 

ВИКОРИСТАННЯ ЕРГОТЕРАПЕВТИЧНИХ МЕТОДІВ ДЛЯ 

ПОЛІПШЕННЯ ЯКОСТІ ЖИТТЯ ПАЦІЄНТІВ 

Бірюкова К. О. студентка, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Присяжнюк О. А. канд. хім. наук, доцент, НУ 

«Запорізька політехніка» 

 

ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ТА РЕАБІЛІТАЦІЇ ДІТЕЙ З АУТИЗМОМ 

Борисенко Д.С. студентка, СНУ ім. В. Даля 

Науковий керівник: Лук'янюк О.В. старший викладач, СНУ ім. В. Даля 

 

ДИНАМІКА ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ПОКАЗНИКІВ ДІТЕЙ З ДИТЯЧИМ 

ЦЕРЕБРАЛЬНИМ ПАРАЛІЧЕМ ПІД ВПЛИВОМ ЕРГОТЕРАПЕВТИЧНОГО 

ВТРУЧАННЯ 

Животова Т.О. студент, Національний медичний університет імені 

О.О. Богомольця 

Науковий керівник: Канюка Є.В. канд. мед. наук, асистент, Дніпровський 

державний медичний університет 

 

ЗАСТОСУВАННЯ ЕРГОТЕРАПІЇ У РЕАБІЛІТАЦІЇ ПОСТІНСУЛЬТНИХ 

ПАЦІЄНТІВ 

Коцюба В.В. студентка, Дрогобицький державний педагогічний університет 

імені Івана Франка 

Науковий керівник: Фігура.О.А. викладач, Дрогобицький державний 

педагогічний університет імені Івана Франка 

 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ ЗАСОБІВ ЕРГОТЕРАПІЇ ПРИ 

АУТИЗМІ 

Кривульська О. С. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Рижкова М. В. старший викладач, НУ «Запорізька 

політехніка»  

 

  



ВИКОРИСТАННЯ НАУКОВО-ДОКАЗОВОЇ ПРАКТИКИ У ЕРГОТЕРАПІЇ 

Лозинська О.А. студентка, Дрогобицький державний педагогічний 

університет імені Івана Франка 

Науковий керівник: Фігура О.А. викладач, Дрогобицький державний 

педагогічний університет імені Івана Франка 

 

ЕРГОТЕРАПІЯ В СИСТЕМІ ОХОРОНИ ПРАЦІ 

Михайленко Д.Р. студентка, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Бурка О.М. канд. пед. наук, доцент, НУ «Запорізька 

політехніка» 

 

  



СЕКЦІЯ 

«ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 

РІЗНИХ ВЕРСТВ НАСЕЛЕННЯ» 

 

Головуючий – д-р пед..наук, професор Є.А. Захаріна 

 

РОЗВИТОК СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ УЧНІВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ 

Бєсєдіна І.І. студент, НУ «Запорізька політехніка»  

Яроцька А.В. студент, НУ «Запорізька політехніка»  

Науковий керівник: Шуба Л. В. доцент, канд. пед. наук, доцент, НУ 

«Запорізька політехніка» 

 

РУХЛИВІ ІГРИ ТА МОЛОДШИЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК  

Бутенко А.С. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Шуба Л. В. доцент, канд. пед. наук, доцент, НУ 

«Запорізька політехніка» 

 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ ІГРОВОГО ТА ЗМАГАЛЬНОГО 

МЕТОДІВ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Вандишева Д.О. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Наукові керівники: Брухно Е.Л. старший викладач, НУ «Запорізька 

політехніка»; Чередниченко І.А. канд. наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент, НУ «Запорізька політехніка» 

 

ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ РІЗНИХ 

ВЕРСТВ НАСЕЛЕННЯ 

Греб Д. студент, Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий керівник: Рубан А. канд. пед. наук, Ізмаїльський державний 

гуманітарний університет 

 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕГАЮЧА ТЕХНОЛОГІЯ ДЛЯ ДІТЕЙ ПОЧАТКОВОЇ 

ШКОЛИ 

Даценко А. С. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Наукові керівники: Шуба Л. В. доцент, канд. пед. наук, доцент, НУ 

«Запорізька політехніка»; Глущенко Н. В. доцент, канд. наук з фіз.вих. і спорту, 

доцент, НУ «Запорізька політехніка» 

 

ОРГАНІЗАЦІЇ УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДЛЯ ХЛОПЦІВ 

СЕРЕДНЬОЇ ШКОЛИ З ПРІОРИТЕТНИМ ВИКОРИСТАННЯМ ЕЛЕМЕНТІВ 

ВОЛЕЙБОЛУ 

Зик Ю.О. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Шуба Л. В. доцент, канд. пед. наук, доцент, НУ 

«Запорізька політехніка» 

  



 

ЙОГА – ЯК РЕКРЕАЦІЙНИЙ ЗАСІБ СУЧАСНИХ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЙ 

Золотих Н.М. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Корж Н.Л. канд.наук з фіз.виховання і спорту, доцент 

НУ «Запорізька політехніка» 

 

ВПЛИВ СТРЕТЧИНГА НА РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ ДІВЧАТ У 

ВІЦІ 17-18 РОКІВ. 

Іванська О.В. канд. наук. з фіз. виховання і спорту, доцент, Запорізький 

національний університет 

 

ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ВПРАВ В 

ТРЬОХ ПЛОЩИНАХ ДЛЯ НЕТРЕНОВАНИХ ЛЮДЕЙ ВІКОМ 30-60 РОКІВ 

Карпіщенко М.Ю. студентка, СумДПУ імені А.С. Макаренка  

Науковий керівник: Міхеєнко О.І. д-р пед. наук, професор, СумДПУ імені 

А.С. Макаренка 

 

ВИКОРИСТАННЯ ПЕТЕЛЬ TRX У ОЗДОРОВЧОМУ ФІТНЕСІ 

Латвинська І. С. аспірант, Харківська державна академія фізичної 

культури 

Науковий керівник: Артем’єва Г. П. канд.фіз.виховання і спорту, доцент, 

Харківська державна академія фізичної культури 

 

ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЙНИХ ЧИННИКІВ ДО 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

Михальчук А.Р. студентка, ЧНУ ім. Ю.Федьковича 

Науковий керівник: Мороз О.О. канд.наук.фіз.вих і спорту, доцент, ЧНУ ім. 

Ю.Федьковича  

 

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ФІТНЕСОМ НА СЕРЦЕВО-СУДИННУ СИСТЕМУ 

СТУДЕНТОК ПРИ НЕДОСТАТНІЙ РУХОВІЙ АКТИВНОСТІ 

Орехова М.В. студентка, НУ «Запорізька політехніка» 

Наукові керівники: Сметанін С.В. старший викладач, НУ «Запорізька 

політехніка»; Захарова О.М. старший викладач, НУ «Запорізька політехніка»\ 

 

МОДЕРНІЗАЦІЯ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

Рибакова О.О. студент, НУ «Запорізька політехніка»  

Шабатура В.С. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Шуба Л. В. доцент, канд. пед. наук, доцент, НУ 

«Запорізька політехніка» 

 

  



СИСТЕМНЕ ВИКОРИСТАННЯ КОМПЛЕКСНИХ СТАТИЧНИХ ВПРАВ У 

ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ДІВЧАТ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗІ 

СКОЛІОЗОМ 

Синяговська Т.М. студент, Мелітопольський державний педагогічний 

університет імені Богдана Хмельницького 

Науковий керівник: Христова Т.Є. д-р біол. наук, професор 

Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана 

Хмельницького 

 

ВОЛЕЙБОЛ ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Скиба І.С. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Шуба Л. В. доцент, канд. пед. наук, доцент, НУ 

«Запорізька політехніка» 

 

ВПЛИВ ФІЗИЧНОГО НАВАНТАЖЕННЯ НА СЕРЦЕВУ ДІЯЛЬНІСТЬ 

ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Терентьєва А. О. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Шуба Л. В. доцент, канд. пед. наук, доцент, НУ 

«Запорізька політехніка» 

 

РУХЛИВІ ІГРИ, ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ХЛОПЦІВ 7-8 РОКІВ 

Четверикова А. В. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Шуба Л. В. доцент, канд. пед. наук, доцент, НУ 

«Запорізька політехніка» 

  



 

СЕКЦІЯ 

«ПРОФЕСІЙНИЙ, ОЛІМПІЙСЬКИЙ ТА ПАРАОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ» 

 

Головуючий – старший викладач С.В. Сметанін 

 

РОЗВИТОК ГНУЧКОСТІ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Бірюкова К.С. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Захаріна Є.А. д-р пед. наук, професор, НУ «Запорізька 

політехніка» 

 

ОСНОВНІ АСПЕКТИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ У ЖІНОЧОМУ 

ФУТЗАЛІ 

Воскобойник. А.В. студент, Полтавський національний педагогічний 

університет імені В. Г. Короленка 

Наукові керівники: Шостак. Є. Ю. канд. пед. наук, доцент, ПНПУ імені В. 

Г. Короленка; Новік С. М. канд. пед. наук, доцент, ПНПУ імені В. Г. Короленка 

 

ЗМАГАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ ТА ЇЇ ВПЛИВ НА ПСИХОЛОГІЧНИЙ СТАН 

СПОРТСМЕНА 

Бєлкіна О.Р. студент, ПНПУ імені В.Г. Короленка 

Науковий керівник: Зайцева Ю.В. канд. пед наук, доцент, ПНПУ імені В.Г. 

Короленка 

 

ТЕХНІЧНА ПІДГОТОВКА В БАСКЕТБОЛІ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Коваленко Т.С. студентка, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Захаріна Є.А. д-р пед. наук, професор, НУ «Запорізька 

політехніка» 

 

ЗАСОБИ ВІДНОВЛЕННЯ ВЕСЛУВАЛЬНИКІВ 13-15 РОКІВ В 

ПІДГОТОВЧІЙ ПЕРІОД 

Меснянкін Д. Г. аспірант, ЗНУ  

Науковий керівник: Клопов Р. В. д-р пед. наук, професор, ЗНУ 

 

ВИКОРИСТАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ СХІДНИХ ЄДИНОБОРСТВ В 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ ЗАНЯТТЯХ З ЧОЛОВІКАМИ 2-ГО ЗРІЛОГО 

ВІКУ 

Мукушев М.В. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Захаріна Є.А. д-р пед. наук, професор, НУ «Запорізька 

політехніка» 

 

  



СПОРТСМЕНИ УКРАЇНИ НА ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГРАХ 

Перог А.В. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Порада О.В. старший викладач, НУ «Запорізька 

політехніка» 

 

ВКЛАД УКРАЇНСЬКИХ СПОРТСМЕНІВ В ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ 

Середа Ю. О. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Науковий керівник: Порада О.В. ст. викладач, НУ «Запорізька політехніка» 

 

ШЛЯХИ ВИКОРИСТАННЯ ПРАКТИЧНОГО ДОСВІДУ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ В ДИСТАНЦІЙНИХ УМОВАХ 

Мойсеєнкова Т.С. студент, НУ «Запорізька політехніка» 

Наукові керівники: Сметанін С.В. старший викладач, НУ «Запорізька 

політехніка»; Захарова О.М. старший викладач, НУ «Запорізька політехніка» 

 

ОРТОСТАТИЧНА ТОЛЕРАНТНІСТЬ ЯК ПОТЕНЦІЙНИЙ ФАКТОР 

СИНДРОМУ НЕФУНКЦІОНАЛЬНОГО ПЕРЕНАВАНТАЖЕННЯ У 

СПОРТСМЕНІВ 

Шевець В.П. викладач, Сумський державний університет 

Атаман Ю.О. професор, д-р мед. наук, завідувач кафедри фізичної терапії, 

ерготерапії та спортивної медицини, Сумський державний університет 

Бріжата І.А. канд. пед.. наук, доцент, Сумський державний університет 

 

СУЧАСНІ МЕТОДИ ПОСТНАВАНТАЖУВАЛЬНОГО ВІДНОВЛЕННЯ 

СПОРТСМЕНІВ 

Логвиненко Д.В. студентка, Сумський державний університет 

Науковий керівник: Шевець В.П. викладач, Сумський державний 

університет 

 

ПОСТІЗОМЕТРИЧНА РЕЛАКСАЦІЯ ЯК НОВИЙ НАПРЯМ У 

ПОСТНАВАНТАЖУВАЛЬНОМУ ВІДНОВЛЕННЮ СПОРТСМЕНІВ 

Майстат В.С. студентка, Сумський державний університет 

Науковий керівник: Шевець В.П. викладач, Сумський державний 

університет 

 

RETURNING TO SPORT AFTER HIP RESURFACING  

Pylypenko D. student, Sumy State University 

Науковий керівник: Shevets V. lecturer, Sumy State University  



СЕКЦІЯ 

«ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ 

ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ 

З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ, 

ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ, ЕРГОТЕРАПІЇ» 

 

Головуючий – канд..пед.наук, доцент Л.В. Шуба 

 

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ ДЕОНТОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ БАТЬКІВ 

ПІД ЧАС ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ З ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ, ЩО 
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