
Галузь знань (01)  Освіта

Спеціальність (017)  Фізична культура і спорт 

Освітня програма Фізичне виховання

Кваліфікація 

V. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
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1 І Цикл загальної підготовки

1.1 1. 1 НОРМАТИВНА ЧАСТИНА

1.1.1 ЗПН 01 Анатомія людини 1 5

1.1.2 ЗПН 02 Спортивна морфологія 5 3

1.1.3 ЗПН 03 Фізіологія людини 2 4

1.1.4 ЗПН 04 Біохімія 3 4,5

1.1.5 ЗПН 03 Фізіологія людини 3 2,5

1.1.6 ЗПН 03 Фізіологія людини 3 1

1.1.7 ЗПН 05 Педагогіка фізичного виховання і спорту 3 3

1.1.8 ЗПН 06 Психологія фізичного виховання і спорту 5 4

1.1.9 ЗПН 07 Дієтологія 7 3

1.1.10 ЗПН 08 Діагностика і моніторинг стану здоров'я 6 3

1.1.11 ЗПН 09 Основи фізичної реабілітації 7 4

1.1.12 ЗПН 10 Біомеханіка 8 3

1.1.13 ЗПН 11 Спортивна медицина 8 3

1.1.14 ЗПН 12 Іноземна мова 1 3

1.1.15 ЗПН 13 Українська мова (за професійним спрямуванням) 2 3

1.1.16 ЗПН 12 Іноземна мова 2 3

1.2 1. 2 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА

1.2.1 ЗПВ 01
Комп’ютерна техніка та методи математичної статистики 

/Методи та програми обробки статистичної інформації
5 3

1.2.2 ЗПВ 02 Гігієна фізичного виховання і спорту / Санологія 6 3

1.2.3 ЗПВ 03
Історія України / Історія українського державотворення / 

Історія України в персоналіях
1 3

1.2.4 ЗПВ 04
Політико-правова система України / Правознавство / 

Соціологія
1 3

1.2.5 ЗПВ 05

Історія української культури / Украінська культура в 

європейському контексті / Культурологія / Іноземна мова 

професійного спрямування

4 3

1.2.6 ЗПВ 06

Безпека життєдіяльності фахівця з основами охорони 

праці / Захист життєвого середовища перебування 

людини та охорона праці / Захист здоров’я та життя 

людини з основами охорони праці

4д 3

1.2.7 ЗПВ 07
Філософія / Людина і світ: філософський дискурс / 

Філософські виміри сучасного світу
3 3

3475 Тренер-викладач з виду спорту ;  3475 Суддя з виду спорту ;      
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І Разом 11 1 73

2 ІІ Цикл професійної підготовки

2.1 2. 1 НОРМАТИВНА ЧАСТИНА

2.1.1 ППН 01 Вступ до спеціальності 1 3

2.1.2 ППН 02 Гімнастика з методикою викладання 1 5

2.1.3 ППН 03 Плавання з методикою викладання 1 5

2.1.4 ППН 04 Легка атлетика з методикою викладання 2 5

2.1.5 ППН 03 Плавання з методикою викладання 2 5

2.1.6 ППН 02 Гімнастика з методикою викладання 2 3

2.1.7 ППН 05 Рухливі ігри 3 4

2.1.8 ППН 04 Легка атлетика з методикою викладання 3 4

2.1.9 ППН 02 Гімнастика з методикою викладання 3 5

2.1.10 ППН 06 Теорія і методика фізичного виховання 4 3

2.1.11 ППН 07 Спортивна метрологія 4 4

2.1.12 ППН 04 Легка атлетика з методикою викладання 4 6

2.1.13 ППН 08 Спортивні ігри з методикою викладання 4 4

2.1.14 ППН 02 Гімнастика з методикою викладання 4 4

2.1.15 ППН 06 Теорія і методика фізичного виховання 6 1

2.1.16 ППН 06 Теорія і методика фізичного виховання 5 5

2.1.17 ППН 09 Олімпійський спорт 7 3

2.1.18 ППН 08 Спортивні ігри з методикою викладання 5 6

2.1.19 ППН 10 Історія фізичної культури 2 4

2.1.20 ППН 11 Профілактика спортивного травматизму 5 3

2.1.21 ППН 06 Теорія і методика фізичного виховання 6 3

2.1.22 ППН 12 Загальні основи спортивного тренування 6 4

2.1.23 ППН 13 Інформаційні технології в фізвихованні та спорті 6 3,5

2.1.24 ППН 14 Педагогічні дослідження фізичного виховання та спорту 5 3

2.1.25 ППН 15 Адаптивне фізичне виховання 6 3,5

2.1.26 ППН 16 Масаж та ЛФК 7 5

2.1.27 ППН 17 Професійний спорт 8 3

2.1.28 ППН 18 Управління фізичною культурою та спортом 8 3

2.1.29 ППН 19 Організація та проведення спортивно-оздоровчих заходів 7 3

2.1.30 ППН 20 Правове забезпечення фізичної культури та спорту 8 3

2.1.31 ППН 21 Виробнича практика 6д 6

2.1.32 ППН 21 Виробнича практика 8д 9

2.1.33 ППН 22 Атестація 8д 3

2.2 2. 2 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА

2.2.1 ППВ 01

Спортивно-педагогічне вдосконалення (ВСМ) / СПВ (легка 

атлетика) / СПВ (атлетизм) / СПВ (туризм) / СПВ 

(плавання) / СПВ (фітнес)

1 3

2.2.2 ППВ 01

Спортивно-педагогічне вдосконалення (ВСМ) / СПВ (легка 

атлетика) / СПВ (атлетизм) / СПВ (туризм) / СПВ 

(плавання) / СПВ (фітнес)

2 3
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2.2.3 ППВ 01

Спортивно-педагогічне вдосконалення (ВСМ) / СПВ (легка 

атлетика) / СПВ (атлетизм) / СПВ (туризм) / СПВ 

(плавання) / СПВ (фітнес)

3 3

2.2.4 ППВ 01

Спортивно-педагогічне вдосконалення (ВСМ) / СПВ (легка 

атлетика) / СПВ (атлетизм) / СПВ (туризм) / СПВ 

(плавання) / СПВ (фітнес)

4 3

2.2.5 ППВ 01

Спортивно-педагогічне вдосконалення (ВСМ) / СПВ (легка 

атлетика) / СПВ (атлетизм) / СПВ (туризм) / СПВ 

(плавання) / СПВ (фітнес)

5 3

2.2.6 ППВ 01

Спортивно-педагогічне вдосконалення (ВСМ) / СПВ (легка 

атлетика) / СПВ (атлетизм) / СПВ (туризм) / СПВ 

(плавання) / СПВ (фітнес)

6 3

2.2.7 ППВ 02 Туризм / Спортивне орієнтування 8 3

2.2.8 ППВ 03 Атлетизм  / Східні оздоровчі системи гімнастики 7 3

2.2.9 ППВ 01

Спортивно-педагогічне вдосконалення (ВСМ) / СПВ (легка 

атлетика) / СПВ (атлетизм) / СПВ (туризм) / СПВ 

(плавання) / СПВ (фітнес)

7 5

2.2.10 ППВ 01

Спортивно-педагогічне вдосконалення (ВСМ) / СПВ (легка 

атлетика) / СПВ (атлетизм) / СПВ (туризм) / СПВ 

(плавання) / СПВ (фітнес)

7 3

2.2.11 ППВ 04

Теорія обраного виду спорту з основами методик - 

спортивні ігри / ТОВСзОМ - одноборства / ТОВСзОМ - 

гімнастика / ТОВСзОМ - легка атлетика / ТОВСзОМ - 

плавання

7 1

ІІ Разом 12 2 167

Всього кредитів за семестр 240

30


