
Page 1 of 2 

 

ОПИС/Силлабус дисципліни/модуля 

Коротка назва університету / підрозділу 

дата (місяць / рік)    

НУ «Запорізька політехніка» 

10/2019 

Назва модулю / дисципліни Фізичне виховання 

Код: ЗПН 14 

 

Викладачі Підрозділ університету 

Римар Юрі Іванович Кафедра фізичної культури олімпійських 

та не олімпійських видів спорту 

 

Рівень навчання 

 (BA/MA) 

Рівень моду-

лю/дисципліни  

(номер семестру) 

Тип модулю/дисципліни 

(обов’язковий / вибірко-

вий) 

Перший (бакалаврський)  вибіркова 

 

Форма навчання 

(лекції / лабораторні / 

практичні) 

Тривалість 

(тижнів/місяців) 
Мова викладання 

лекції / практичні  14 Українська 

 

Зв'язок з іншими дисциплінами 

Попередні:  

–  
Супутні (якщо потрібно):  

 

 

ECTS  

(Кредити модуля)  

Загальна кількість 

годин 
Аудиторні години Самостійна робота 

5 150 42 78 

Мета навчання дисципліни (модуля): компетенції надбані внаслідок вивчення ди-

сципліни (модуля) 

 Формування прагнення студентів до здорового образу життя, розвиток фізичної та 

функціональної підготовленності 

Результати навчання в термінах компе-

тенцій  

Методи навчання 

(теорія, лаборато-

рні, практичні) 

Контроль якості 

(письмовий екза-

мен, усний екза-

мен, звіт) 

- здатість правильно виконувати фізичні 

вправи, регулювати навантаження при 

виконуванні вправ, контролювати темп 

виконання, кількість повторень, вибір і 

кількість вправ 

 

 

Використання при 

проведенні лекцій 

та практичних за-

нять 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оцінюються під час 

модульного контро-

лю  
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