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V. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 І Цикл гуманітарної та соціально-економічної підготовки

1.1 1. 1 НОРМАТИВНА ЧАСТИНА

1.1.1 ГСЕН 01
Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням)
3 1, 2 5 180 80 80 100

2 2 2,0 2 2 2,0 1 1 1,0
УЗМП

1.1.2 ГСЕН 02 Історія України 1 3 108 48 32 16 60 3 3 3,0 Жрнл

1.1.3 ГСЕН 03 Історія української культури 2 2 72 32 16 16 40 2 2 2,0 Флсф

1.1.4 ГСЕН 04 Філософія 3 4 144 48 32 16 96 3 3 4,0 ІМПС

1.1.5 ГСЕН 05 Соціологія 4 2 72 32 16 16 40 2 2 2,0 УЗМП

1.1.6 ГСЕН 06 Політологія 4 2 72 32 16 16 40 2 2 2,0 ІТТ

1.1 Всього 18 648 272 112 160 376 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4

1.2 1. 2 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ ВНЗ

1.2.1 ГСЕВВ 03 Основи вчень про державу і право 3 2 72 32 16 16 40 2 2 2,0 КАТП

1.2.2 ГСЕВВ 04
Українська мова (за професійним 

спрямуванням)
5 3,4 3 108 64 16 48 44

1 1 1,0 2 2 1,0 1 1 1,0
Псхл

1.2 Всього 5 180 96 32 64 84 3 3 3 2 2 1 1 1 1

1.3 1. 3 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ СТУДЕНТА 

1.3.1 ГСЕВС 01
Історія світової цивілізації /Цінності 

Європейської цивілізації
1 2 72 32 16 16 40

2 2 2,0
Псхл

1.3.2 ГСЕВС 02 Риторика / Інформаційне суспільство 2 1 36 16 16 20 1 1 1,0 Жрнл

1.3 Всього 3 108 48 32 16 60 2 2 2,0 1 1 1,0

1 Разом 26 936 416 176 240 520 7 7 7 5 5 5 7 7 8 6 6 5 1 1 1

2 ІІ Цикл фундаментальної та природничо-наукової підготовки

2.1 2. 1 НОРМАТИВНА ЧАСТИНА

2.1.1 ФПНН 01 Вступ до спеціальності 1 2,5 90 32 16 16 58 2 2 2,5 СОтаР

2.1.2 ФППН 02 Безпека життєдіяльності 3д ЗРГР 1 2 72 36 16 16 4 36 2 2 2,0 ОПНС

2.1.3 ФППН 03 Педагогіка 3 3 108 48 32 16 60 3 3 3,0 Псхл

2.1.4 ФППН 04 Психологія 4 3 108 32 16 16 76 2 2 3,0 Псхл

2.1.5 ФППН 05 Теорія і методика фізичного виховання 6 4, 5 6 6,5 234 88 44 44 146 2 2 2,0 2 2 2,0 2 2,5 УФКС

2.1.6 ФППН 06 Основи здорового способу життя 5 4 144 48 16 32 96 3 3 4,0 СОтаР

2.1.7 ФППН 07
Долікарська медична допомога у 

невідкладних станах
5 3 108 48 16 32 60

3 3 3,0
СОтаР

2.1.8 ФППН 08 Загальна теорія здоров'я 5 4 144 48 32 16 96 3 3 4,0 СОтаР

2.1.9 ФППН 09 Основи науково-дослідної роботи 6 3 108 36 24 12 72 3 3,0 СОтаР

2.1.10 ФППН 10

Основи менеджменту, маркетингу та 

адміністрування (за професійним 

спрямуванням)

7 3,5 126 48 32 16 78

3 3 3,5
УПЕП

2.1.11 ФППН 11 Основи охорони праці 9 2,5 90 36 16 16 4 54 4 2,5 ОПНС

2.1.12 ФППН 12
Комп'ютерна техніка та методи 

математичної статистики
1, 2 3 108 48 16 32 60

2 2 2,0 1 1 1,0
ІТТ

2.1.13 ФППН 13 Анатомія людини 1 5 180 80 32 48 100 5 5 5,0 СОтаР

2.1.14 ФППН 14 Біологія 1 2 72 32 16 16 40 2 2 2,0 СОтаР

2.1.15 ФППН 15 Біохімія 3 2 4 144 64 32 32 80 2 2 2,0 2 2 2,0 СОтаР

2.1.16 ФППН 16 Гігієна 2 3 108 48 16 32 60 3 3 3,0 СОтаР

2.1.17 ФППН 17 Фізіологія людини 3 2 3 6 216 96 48 48 120 3 3 2,5 3 3 3,5 СОтаР

2.1.18 ФППН 18 Вікова анатомія та фізіологія 4 3 108 48 32 16 60 3 3 3,0 СОтаР

2.1 Всього 63 2268 916 452 64 392 8 1352 11 11 11,5 9 9 8,5 10 10 11 7 7 8 11 11 13 5 5,5 3 3 3,5 4 2,5

2.2 2. 2 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ ВНЗ

2.2.1 ФПНВВ 01 Історія фізичної культури 1 3 108 48 32 16 60 3 3 3,0 УФКС

2.2.2 ФПНВВ 02
Педагогічні дослідження фізичного 

виховання та спорту
5 2 72 32 16 16 40

2 2 2,0
УФКС

2.2.3 ФПНВВ 03 Адаптивне фізичне виховання 6 2,5 90 36 12 24 54 3 2,5 СОтаР

2.2.4 ФПНВВ 04 Олімпійський спорт 6 1,5 54 24 12 12 30 2 1,5 УФКС

2.2.5 ФПНВВ 05 Професійний спорт 7 2 72 32 16 16 40 2 2 2,0 УФКС

2.2.6 ФПНВВ 06 Інформаційні технології в реабілітації 8 1,5 54 16 8 8 38 2 1,5 СОтаР

2.2.7 ФПНВВ 07 Основи сучасної клубної роботи 8 1,5 54 16 8 8 38 2 1,5 УФКС

2.2.8 ФППВВ 08 Управління фізичною культурою та спортом 8 1,5 54 16 8 8 38
2 1,5

УФКС

2.2.9 ФППВВ 09
Правове забезпечення реабілітаційної 

діяльності
8 1,5 54 16 8 8 38

2 1,5

2.2.10 ФППВВ 10 Фізіологічні основи фізичної культури 7 2,5 90 32 16 16 58 2 2 2,5 СОтаР

2.2.11 ФППВВ 11 Спортивна медицина 8 2 72 24 16 8 48 3 2 СОтаР

2.2 Всього 21,5 774 292 152 8 132 482 3 3 3 2 2 2 5 4 4 4 4,5 11 8

2 Разом 84,5 3042 1208 604 72 524 8 1834 14 14 14,5 9 9 8,5 10 10 11 7 7 8 13 13 15 10 9,5 7 7 8 15 10,5
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3 'III Цикл професійної та практичної підготовки

3.1 3. 1 НОРМАТИВНА ЧАСТИНА

3.1.1 ППН 01 Методика навчання основ здоров'я 2 3,5 126 64 32 32 62 4 4 3,5 СОтаР

3.1.2 ППН 02 Основи фізичної реабілітації 7 5,6 7 7 252 88 44 44 164 2 2 2,0 2 1,5 2 2 3,5 СОтаР

3.1.3 ППН 03
Психологія здоров'я та здорового способу 

життя
5 3 108 32 16 16 76

2 2 3,0
Псхл

3.1.4 ППН 04 Масаж загальний і самомасаж 8 6,7 5 180 68 10 58 112 3 2,5 1 1 1,0 2 1,5 СОтаР

3.1.5 ППН 05 Діагностика і моніторінг стану здоров'я 6 3 108 36 12 24 72 3 3,0 СОтаР

3.1.6 ППН 06 Навчальна педагогічна практика 6д 6 216 216 6,0 УФКС

3.1.7 ППН 07
Професійна майстерність (за професійним 

спрямуванням)
7 4 144 48 16 32 96

3 3 4,0
СОтаР

3.1.8 ППН 08
Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності
8 7 5 180 48 24 24 132

2 2 2,5 2 2,5
СОтаР

2.3.9 ППН 09 Основи раціонального харчування 7 4 144 48 16 32 96 3 3 4,0 СОтаР

2.3.10 ППН 10
Види оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності
8 7 6 216 72 32 40 144

3 3 4 3 2
СОтаР

2.3.11 ППН 11
Виробнича практика за профілем 

майбутньої професії
8д 9 324 324

9,0
СОтаР

3.1 Всього 55,5 1998 504 202 146 156 1494 4 4 3,5 4 4 5 8 13 14 14 19 7 15

3.2 3. 2 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ ВНЗ

3.2.1 ППВВ 01 Гімнастика з методикою викладання 4 1,3 11 396 192 8 152 32 204 2 2 2,0 2 2 2,0 3 3 2,5 5 5 4,5 УФКС

3.2.2 ППВВ 02 Плавання з методикою викладання 2 1 6,5 234 112 8 96 8 122
3 3 3,0 4 4 3,5 УФКС

3.2.3 ППВВ 03 Спортивно-педагогічне вдосконалення 1, 4, 8 16,5 594 252 252 342 4 4 3,5 2 2 2,0 4 4 3,5 2 2 3,0 1 1 1,0 1 1,0 1 1 1,0 2 1,5 СОтаР

3.2.4 ППВВ 04 Легка атлетика з методикою викладання 2, 3, 4 9 324 160 6 138 16 164
3 3 2,5 4 4 3,5 3 3 3,0

УФКС

3.2.5 ППВВ 05 Навчальні тренувальні збори 2 3 108 108 3,0 УФКС

3.2.6 ППВВ 06 Спортивні ігри з методикою викладання 3, 4 6,5 234 112 8 88 16 122 2 2 2,0 5 5 4,5 УФКС

3.2.7 ППВВ 07 Спортивна метрологія 4 2 72 32 16 16 40 2 2 2,0 УФКС

3.2.8 ППВВ 08
Організація та методика масової 

фізкультури
5 2 72 32 16 16 40

2 2 2,0
УФКС

3.2.9 ППВВ 09 Туризм з методикою викладання 5 2 72 32 16 16 40 2 2 2,0 УФКС

3.2.10 ППВВ 10 Основи нозології 6 5 6 216 72 44 28 144 3 3 4,0 2 2,0 СОтаР

3.2.11 ППВВ 11 Лікувальна фізична культура 6 3 108 36 12 24 72 3 3 СОтаР

3.2.12 ППВВ 12
Теорія обраного виду спорту з основами 

методик
7 2 72 32 16 16 40

2 2 2
УФКС

3.2.13 ППВВ 13 Державна атестація 8 3 108 108 3 СОтаР

3.2 Всього 72,5 2610 1064 150 782 132 1546 9 9 8,5 11 11 13 13 13 12 17 17 17 8 8 9 6 6 3 3 3 2 4,5

3.2 2.3 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ СТУДЕНТА  

2.3.1 ППВС 01
Біомеханіка/Технічні тренувальні засоби в 

реабілітації
6 1,5 54 24 12 12 30

2 1,5
СОтаР

3.2 Всього 1,5 54 24 12 12 30 2 1,5

3 Разом 129,5 4662 1592 364 940 288 3070 9 9 8,5 15 15 16,5 13 13 12 17 17 17 12 12 14 16 21 17 17 22 9 19,5

Всього кредитних дисциплін, кількість

годин на тиждень, кредитів за семестр 240 8640 3216 1144 1012 1052 8 5424 30 30 30 29 29 30 30 30 30 30 30 30 26 26 30 26 30 24 24 30 24 30

Кількість екзаменів 3 3 4 3 3 4 4 4

Кількість заліків 8 8 7 8 8 7 6 7

Кількість курсових проектів (КП)

Кількість курсових робіт (КР) 1 1 1 1Кількість розрахунково-графічних робіт 

(РГР), розрахунково-графічних завдань 

Кількість контрольних робіт

Декан факультету, директор інституту, завідуючий відділення                      ____________  _________________________________

                                                                                                                                                                     (підпис)                                 (прізвище та ініціали)                                                                                                                                                                     (підпис)                                 (прізвище та ініціали)



І Цикл Загальної Підготовки

ЗПН 1. 1 НОРМАТИВНА ЧАСТИНА

ЗПВВ 1. 2 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ ВНЗ

ІІ Цикл Професійної Підготовки

ППН 2. 1 НОРМАТИВНА ЧАСТИНА

ППВВ 2. 2 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ ВНЗ

ППВС 2.3 ВИБІРКОВА ЧАСТИНА. ЦИКЛ  ДИСЦИПЛІН САМОСТІЙНОГО ВИБОРУ СТУДЕНТА  (спеціалізація: 1)


