
КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ 
ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ “ЗАПОРІЗЬКА ПОЛІТЕХНІКА”

ЗАПРОШУЄ НА НАВЧАННЯ



ЩО ТАКЕ ФІЗИЧНА 
ТЕРАПІЯ ?
Фізична терапія – це сучасна професія в системі 
охорони здоров’я, що має унікальні знання та 
навички з застосування фізичних вправ з метою 
розвитку, підтримки та відновлення 
максимальних рухів та функціональних 
можливостей людини протягом усього життя, у 
випадках, коли рух і моторні функції 
порушуються в результаті старіння, травм, болей, 
хвороб, розладів, впливу станів чи факторів 
навколишнього середовища та з розумінням 
того, що функціональний рух є ключовим 
елементом поняття бути здоровим.



ХТО ТАКІ ФІЗИЧНІ 
ТЕРАПЕВТИ ?
Фізичні терапевти – це професіонали у галузі 
охорони здоров’я, що займаються визначенням і 
максимальним покращенням якості життя та 
рухового потенціалу людини в процесі розвитку, 
профілактики, лікування / втручання та 
реабілітації. Ці сфери охоплюють фізичне, 
психологічне, емоційне та соціальне 
благополуччя. В усьому світі це є одна з 
затребуваних професій і в цій сфері працюють 
мільйони людей, і попит в них постійно зростає.



ХТО ТАКІ 
ЕРГОТЕРАПЕВТИ ?
Ерготерапевти – це професіонали у галузі 
охорони здоров’я, мета роботи яких –  
відновлювати втрачені навички 
самообслуговування та діяльності пацієнта у 
повсякденному житті, роботі та забезпечувати 
максимальну адаптацію людини до 
навколишнього середовища.



БЕЗЛІЧ ЛЮДЕЙ, ЯКІ ТРАВМОВАНІ І ФІЗИЧНО І 
ПСИХІЧНО, ПОТРЕБУЮТЬ НАШОЇ УВАГИ. 

НА ЖАЛЬ, ДІТИ НЕ ВИНЯТОК.



ДЕ МОЖУТЬ ПРАЦЮВАТИ 
ФІЗИЧНІ ТЕРАПЕВТИ

оздоровчі та реабілітаційні центри;

медичні заклади;

фізкультурно-спортивні організації;

спортивні команди; 

навчальні заклади освіти.



Лікарня надає амбулаторну та стаціонарну 
допомогу терапевтичного та хірургічного 
профілю.

КНП "МІСЬКА ЛІКАРНЯ №8" ЗМР

діагностичне відділення, яке оснащено сучасним обладнанням;

клініко-діагностична лабораторія;

поліклінічне реабілітаційне відділення;

стаціонарне реабілітаційне відділення.

I

впровадженні сучасні методи реабілітації для пацієнтів 
неврологічного, пульмонологічного та ортопедо-
травматологічного профілів. Надається реабілітаційна 
допомога для військових.



Будинок дитини «Сонечко» - єдиний в 
Запорізькій області медичний заклад 
для малолітніх дітей, позбавлених 
батьківського піклування і які опинилися 
в складних життєвих обставинах. 

I

Запорізький обласний спеціалізований будинок дитини «Сонечко» 
ЗОР відноситься до закладів охорони здоров’я та є спеціалізованим 
будинком дитини психоневрологічного профілю, призначеного для 
медико-соціальної реабілітації , дітей, які опинилися в складних 
життєвих обставинах, дітей із кризових сімей соціального ризику та 
дітей сиріт, дітей позбавлених батьківського піклування віком від 
народження  
до 7 років.

КУ «ЗАПОРІЗЬКИЙ ОБЛАСНИЙ СПЕЦІАЛІЗОВАНИЙ 
БУДИНОК ДИТИНИ «СОНЕЧКО» ЗОР



СмартМед - клініки інтегративної 
медицини.

МЕРЕЖА МІЖНАРОДНИХ МЕДИЧНИХ 
КЛІНІК «СМАРТМЕД»

I

унікальні методиуи лікування;

фітотерапія;

комплексний підхід до діагностики організму;

участь у наукових розробках.



Центр надання допомоги дітям з 
церебральним паралічем, аутизмом та 
іншими захворюваннями, пов’язаними з 
травматичними ушкодженнями центральної 
нервової системи.

УКРДНІПРОМЕДКОНСАЛТІНГ

I

З 2012 року на базі «Клініки Мурзилка», м. Дніпро, 
відновлено систему надання допомоги новонародженим, 
які постраждали при пологах.

За основу методики ортопедо травматологічної допомоги 
новонародженим застосовували методику, що 
застосовуються в клініках ЄС,

Використовуються посібники Стаценко Володимира 
Петровича



Центр надання допомоги дітям з 
церебральним паралічем, аутизмом та 
іншими захворюваннями, пов’язаними з 
травматичними ушкодженнями центральної 
нервової системи.

УКРДНІПРОМЕДКОНСАЛТІНГ

I

В клініці лікуються також дорослі.  

Разом спільно виконана науково-дослідна робота, матеріали 
якої докладені на конференціях міжнародного рівня  та 
опубліковано



СПІВПРАЦЯ З 
ІНОЗЕМНИМИ ФАХІВЦЯМИ

Проведена робота сумісно з іноземними 
фахівцями, які використовують українські 
програми у своїй практиці (позитивні відгуки). 
Існує договір з державною клінікою в Боснії і 
Герцеговині (м. Добої). 

За результатами роботи в АТО була зроблена 
доповідь у Польщі на міжнародному форумі 
«Інноваційні технології для медицини 2014» (м. 
Білосток) доповідь у Польщі на міжнародному 
форумі «Інноваційні технології для медицини 
2015» (м. Білосток).



Розроблені нами технології лікування 
болю, докладені на міжнародному 
симпозіумі з болю в Фоча (Боснія і 
Герцеговина). 

СПІВПРАЦЯ З 
ІНОЗЕМНИМИ ФАХІВЦЯМИ



РЕАБІЛІТАЦІЯ 
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ

За складних обставин роботи силових структур в 
умовах АТО треба докласти максимум зусиль не 
тільки для збереження життя, яке є пріоритетним 
на державному рівні, але і для найшвидшого 
одужання, можливості якомога швидше 
повернутися на службу навченому, досвідченому 
бійцеві. 



Існує договір про наукову співпрацю з наступними 
кафедрами України: 

Кафедрою біобезпеки і здоров'я людини КПІ імені Ігоря 
Сікорського

Cтруктурний підрозділ закладу вищої освіти «Відкритий 
міжнародний університет розвитку людини «Україна» 
Хмельницький інститут соціальних технологій



СПІВПРАЦЯ З НАВЧАЛЬНИМИ 
ЗАКЛАДАМИ

Державний заклад «Дніпропетровська 
медична академія МОЗ України»

Запорізький національний університет

Комунальний заклад «Запорізький медичний 
фаховий коледж»



Наші викладачі регулярно беруть участь у 
міжнародних конференціях та семінарах

СПІВПРАЦЯ З ІНОЗЕМНОМИ ФАХІВЦЯМИ

I

В місті Требинье в жовтні 2021 на конгресі сімейних лікарів 
прийняли участь  чотири співробітника кафедри 
(Ковальова О.В. Ковальова А,А., Присяжнюк О.А. Бурка 
О.М.) 

Був в реальному часі докладен матеріал щодо патологіії 
шийного відділу хребта і як наслідок розвиток 
симптоматичної гіпертензії,  
матеріали щодо застосування перформованих факторів.

За результатами роботи опубліковано у фаховому збірнику  
4 статей.  







ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ 
ФАХІВЦІВ ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ 
227 “ТЕРАПІЯ ТА РЕАБІЛІТАЦІЯ”

І. Перший (бакалаврський) освітньо-
кваліфікаційний рівень– тривалість 4 роки
ІІ. Другий (магістерський) освітньо-
кваліфікаційний рівень– тривалість 2 роки

Передбачають два ступеня навчання:



Перший (бакалаврський) 
освітньо-кваліфікаційний рівень

Ступінь, що присвоюється: бакалавр

Кваліфікація освітня: бакалавр Терапії та реабілітації 
 
Форма навчання: денна 
Термін навчання: 4 роки на базі повної загальної    
середньої освіти



Другий (магістерський) 
освітньо-кваліфікаційний рівень

Ступінь, що присвоюється: магістр

Кваліфікація освітня: магістр терапії та реабілітації 
    
Форма навчання: денна 
Термін навчання: 2 роки на базі першого рівня вищої  
освіти (бакалавр) спеціальності 227 «Терапія та 
реабілітація» (Фізична терапія), Фізична реабілітація 
за напрямом здоров'я людини.



У ПРОГРАМІ НАВЧАННЯ

I

Фізична терапія та ерготерапія при захворюванні дихальної 
системи

Методи функціональної діагностики (клінічне навчання)

Основи фізичної реабілітації

Фізична терапія та ерготерапія при захворюванні серцево-
судинної системи

Фізична терапія та ерготерапія при захворюванні внутрішніх 
органів

Фізична терапія та ерготерапія в неврології

Масаж

Клінічна практика

Психологія в реабілітації

Комплексні засоби та методи реабілітаційного впливу



У ПРОГРАМІ НАВЧАННЯ

Фізична терапія та ерготерапія в педіатрії та неонаталогії

Фізична терапія в хірургії

Кінезіологія

Професійне вдосконалення

Основи гімнастики

Пропедевтика внутрішніх хвороб

Фізична терапія та ерготерапія при травмах і захворюваннях 
ОРА

Терапевтичні вправи

Лабораторна інструментальна діагностика та ін.

I



В РАМКАХ СВОЇХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 
ФІЗИЧНІ ТЕРАПЕВТИ / ЕРГОТЕРАПЕВТИ:

I

Проводять комплексне обстеження пацієнта

Оцінюють результати обстеження та роблять клінічно 
обгрунтовані висновки

Визначають прогноз на відновлення та план втручання

Консультують пацієнта в рамках своїх компетенцій і при 
необхідності скеровують пацієнта до інших фахівців

Впроваджують програму терапевтичного втручання, 
аналізують результати, вносять корективи

Надають рекомендації



СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ 
МАСАЖУ

Протягом більше 300 годин

Заняття веде сертифікований фахівець

Повне забезпечення літературою з масажу в 
електронному вигляді

Повне забезпечення відеоматеріалами

Заняття проводиться у власній лабораторії 
кафедри



МІСЦЯ ПРАЦЕВЛАШТУВАННЯ

Лікарні

Амбулаторії

Реабілітаційні центри

Домашня реабілітація

Заклади освіти

Вищі навчальні заклади

Науково-дослідні центри

Спортивно-оздоровчі центри

Приватна практика





ВСЕ БУДЕ УКРАЇНА
Дякую за увагу!


