
Теми наукових досліджень та інтересів студентського наукового 

гуртка «Активний туризм». 

 
1. Спортивно-оздоровчий туризм як соціальне явище. 

2. Огляд історичного становлення спортивно-оздоровчого туризму в Україні. 

3. Значення фізичної підготовки для безпечного проходження туристського 

маршруту. 

4. Технологія організації подорожі з активними способами пересування. 

5. Організація масових туристських зльотів та змагань. 

6. Інтернет і база даних спортивно-оздоровчого туризму. 

7. Маршрути спортивних туристських подорожей по Україні. 

8. Сучасне особисте та групове спорядження для різних видів подорожей з 

активними засобами пересування. 

9. Організація дозвілля та побуту в туристському поході. 

10. Перша медична допомога у походах. 

11. Організація безпеки у туристських подорожах. 

12. Екстремальні ситуації в походах. Поведінка в екстремальних ситуаціях. 

13. Стратегія і тактика проведення туристських походів. 

14. Підготовка спортивного походу за допомогою Інтернет. 

15. методика визначення категорійності спортивних туристських походів. 

16. Способи орієнтування за планом, картою, компасом. 

17. Способи орієнтування за природними орієнтирами. 


